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1. Visparigie noradijumi
1.1. TENAPORS L EPS raksturojums

TENAPORS L EPS elementi betona platnu pamatiem ir paredzéti platnu pamatu izbdvei nelielam
dzivojamajam eékam. Kombinéjot elementu ar izolacijas plaksném tiek izveidots veidnis, kura ielejot
betonu veidojas monoliti platnveida pamati. Tada veida tiek ieglita monolita konstrukcija, kura tiesa
veida nesaskaras ar grunti un neveido siltuma tiltus. Sada tipa konstrukcijai ir ne tikai augsta izturiba

pret grunts noslidésanu un deformaciju, bet ari ar teicamas siltumtehniskas Tpasibas.

L EPS elementam ir jabat izturigam, jo uz ta tiek balstita visa maja, lidz ar to tas tiek razots no
augstas izturibas EPS materiala, kuram ir augsta ilgstosas slodzes noturiba. Lidzigas uzbaves siltinato
pamatu sistémas ar dazadam modifikacijam plasu atzinibu guvusas privatmaju sektora Skandinavijas
valstis, Vacija, Lielbritanija un aiz vien biezak buvnieciba tiek izmantots ari Austrumeiropa.
Popularitati var izskaidrot ar EPS materiala ne tikai izcilajam siltumtehniskajam Tpasibam, bet art:

1. Augsto noturibu pret spiedes spriegumu;

2. llgmazibu;

3. Zemo udens absorbciju;

4. Vieglu apstradi, kas neprasa 1pasus instrumentus vai smago tehniku.
Viena no biezak pielautajam klidam baveéjot vai restauréjot €ku ir klidaina vai neeso$a pamatu
siltinasana. Nepietiekami vai neprecizi siltinot pamatus iespéjams palielinat kopéjos siltuma
zudumus €ekai par aptuveni 15%-20%. Buvniecibas laika nepievérsot pietiekami lielu uzmanibu
nesoSo konstrukciju siltumizolacijai var klat par €kas vienu no lielakajam problémam tas
ekspluatacijas laika, jo tieSi Sim konstrukcijam, péc blves nodoSanas ekspluatacija, ir
visproblematiskak (vai pat neiespéjami) pieklit un veikt kadas izmainas. Misu piedavatais pamatu
siltinasanas risinajums ir ne tikai efektivs un nodrosina zemus siltuma zudumus, bet art:

1. Irviegli uzstadams un neprasa 1pasas priekSzinasanas montazas darbu veiksanai;

2. Montazas darbi ir viegli veicami un norit atri - tiek samazinatas darbaspéka izmaksas;

w

Augsta noturiba pret spiedes spriegumu un zema tdens absorbcija nodrosina nemainigas
siltumizolacijas un tehniskas Tpasibas laika perioda, kas parsniedz 50 gadus;

Paaugstinas dzives komforts;

5. Praktiski tiek izslégts siltuma tiltu veidoSanas risks;

6. lespéjams samazinat cementa patérinu par 30-60%;
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7. ldeali savienojams ar musdienigiem silto gridu risinajumiem, ka TENAPORS TERMO,
TEAPORS TERMO PLUS un citiem.
8. Savienojuma ar gridas siltumizolaciju iespéjams novérst nevélamus siltuma zudumus,
tada veida samazinot apkures rékinus lidz minimumam.
Lai maksimali nodroSinatu klientu vélmes un atbilstibu éku tehniskajam prasibam TENAPORS L

EPS ir pieejams ar dazadiem izmériem (1.tabula). Pieejami ar1 2 dazadu veidu elementi (1.attéls):

1. Platnveida pamatiem bez siltajam gridam — L elements;

2. Platnveida pamatiem ar silto gridu — L elements pluss

1.attéls. TENAPORS L EPS veidi

L elements L elements pluss

1.tabula. TENAPORS L EPS standarta izméri

Garums, mm | Platums, mm | Augstums, mm | lzolacijas biezums, mm L EPS veidi
300 L elements
2000 500 100
400 L elements pluss

*Péc klientu pieprasijuma ir pieejami ar citi izmeéri

1.2. Montazas vadlinijas

Sajas vadlinijas ir aprakstiti galvenie nosacijumi, kuri jaievéro veicot TENAPORS L EPS elementa
montazZu. Lai iegltu vélamo rezultatu vélams L EPS elementa izmantosanu iestradat jau sakotnéja
ékas projekta un tas atbilstu paredzétas ekas tehniskajam risinajumam. Ja tehniskais risinajums tiek
ieviests projekta realizacijas laika obligati jakonsultéjas ar projekta autoru par ta iestradi projekta,

vislielako ievéribu pievérsot pamatu nesoso slodzu aprekinam.
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1.3. Detalizacija

MontazZas vadliniju pielikuma pievienota standarta risinajumu “Mezgli”. Ras€jumos noraditi
standarta montazas panémieni, kuri ir So montazas vadliniju neatnemama sastavdala. Izstradatie
“Mezgli” ir paredzéti ieskata sniegSanai standarta risinajumos, tacu pirms to pielietoSanas obligati ir

jakonsultéjas ar sertificétu specialistu par detalizétaku risinajumu izstradi.

2. Sistémas buvfizika

2.1. Siltumtehnika

TENAPORS L EPS elements aizglts no Skandinavijas, kur tas ieguvis plasu pielietojumu savu
teicamo siltumtehnisko raditaju dél. Izmantota putu polistirola siltumvaditspéjas koeficients A ir
0,034 W/m K. llgstosa Gdens uzsilice neparsniedz 5% un tas garanté izcilo siltumtehnisko 1pasibu
saglabasanos ilgtermina. Udens tvaika difGizijas pretestibas faktors u ir robezas 40 —100. Pareizi
uzstadot elementu un to apvienojot ar gridas siltumizolaciju iesp&jams panakt siltuma caurlaidibas
koeficientu U mazaku par 0,10 W/(m2 x K) (normativa vértiba gridam atbilstosi LBN 002-15 U=0,15,

maksimala vertiba U=0,20).

2.2. Nesosa slodze uz pamatiem
TENAPORS L EPS elements tiek razots no materiala EPS 150, kura spiedes spriegums pie 10%
deformacijas ir 150 kPa. Pamatu izblvé svarigaks raditajs ir ilgtermina slodzes noturiba, $aja
gadijuma t3 ir 45 kPa, jeb 4,5 t/m?2. Ir pieejami ari elementi no citas klases EPS materiala, atbilstosi

klientu pieprasijumam, tacu $ada veida izstradajumi tiek pielietoti reti.

Tehnologija, kas sevi ietver platnveida pamatu izbivi ar L EPS elementu visbiezak tiek
izmantota koka karkasa 1-2 stavu eku buvniecibai privataja sektora, kur visbiezak elementu
nodrosinata ilgtermina slodzes noturiba ir pilniba pietiekama. Sada veida pamati var tikt izmantoti

ari privatmaju celtniecibai no gazbetona vai cita veida celtniecibas blokiem.

Pirms produkta iestrades nesoSaja konstrukcija obligati nepiecieSams konsultéties ar
sertificétu specialistu par pamatu nesoSajam slodzeém. TENAPORS L EPS slodzes noturibas paraditas

2.tabula.
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2.tabula. TENAPORS L EPS noturiba pret spiedes spriegumu

TENAPORS L EPS marka Spiedes spriegums pie 10% ligstosais spiedes spriegums (pie
deformacijas 2 % deformacijas, 50 gadi)
EPS 150 150 kPa 45 kPa
EPS 200 200 kPa 60 kPa

3. Sagatavosanas darbi

3.1. UzglabaSana

TENAPORS L EPS jauzglaba labi védinamas telpas vai zem nojumes uz cietas, gludas, tiras un
sausas pamatnes grédas ar augstumu ne lielaku par 2 m. Elementi japasarga no nokriSniem, tiesas
saules staru iedarbibas un mehaniskiem bojajumiem. Uzglabasanas vieta ir jaapriko atbilstosi

ugunsdrosibas noteikumu prasibam.

3.2. lerices un instrumenti

TENAPORS L EPS montazai nepiecieSami $adi instrumenti:

- Limenradis;

- Zimulis vai markieris;

- Amurs;

- Rokas zagis vai nazis;

- TENAPORS L EPS naglu plate.

TENAPORS L EPS piegrieSanai nepiecieSamajos izméros, jaizmanto vai nu ass nazis vai zagis,
elementu ieprieks rtpigi nomérot un atziméjot grieSanas vietas ar markieri. Lai platnes sava starpa
labak turétos kopa un savienojuma vietas betona lieSanas laika neveidotos spraugas starp platném
nepiecie§ams izmantot stiprindjumus - naglu plates. Sos stiprindjumus iespéjams materiala iespiest

ar rokam vai izmantot amuru.

4. Montaza
4.1. Sagatavosanas darbi

TENAPORS L EPS platnveida pamatu elementus nepiecieSams montét uz ieprieks nolidzinatas
virsmas. Lai nodrosinatu pamatu noturibu rapigi jasagatavo pamatne vispirms nonemot melnzemes
kartu un nolidzinot nesosSo grunti. Talak tiek veidots smilts vai Skembu karta vismaz 150mm biezuma.

Skembas tiek riipigi blietétas, lai izvairitos no to sésanas ékas ekspluatacijas laika. Zem $kembu slana
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ieteicams izvietot geomembranas slani, kur$ pasargas no grunts noslidéSanas. Pirms pamatu
uzstadiSanas vélams uzstadit drenazas sistému pa visu ekas perimetru — $ada veida tiks samazinata

mitruma ietekme uz ékas pamatiem tas ekspluatacijas laika.

4.2. Novietosana

Lai nodroSinatu platnveida pamatu nestspéju visa tas ekspluatacijas laika un sasniegtu
paredzéetos siltumtehniskos raditajus ir svarigi, lai betona ielieSanas laika starp platnu elementiem
neveidotos spraugas. TENAPORS L EPS elementa augsdalas un pamatnes dalas stiprinasanai tiek
izmantotas naglu plates. Sie elementi nepiecie$ami bliva savienojuma noturésanai starp elementiem
betona ielieSanas laika. NepiecieSamo stiprinajumu skaitu iespéjams apskatit tabula Nr. 3. Visus

stiprinajumu veidus var apskatit attéla Nr. 2 un to izvietojumu var apskatit attéla Nr. 3.

Ja Suves nebls hermétiskas pastav iespé€ja, ka tajas iek|ls betons vai veidosies gaisa starpkartas.
Pa gaisa starpkartas var veicinat nevélamu gaisa cirkulaciju zem pamatu platnes un veicinat siltuma
zudumus. Betona siltumvaditspé€ja ir daudz augstaka neka putu polistirolam Iidz ar to tam iek]ustot
spraugas var veidoties termiskie tilti. Lai papildus noblivétu Suvju vietas tas iespéjam aizpUst ar
poliuretana putam vai veidot atdaloSo kartu no gotekstila vai cita materiala ar labu tvaika

caurlaidibu.

Nodrosinoties pret elementu nobidi, pirms betona ielieSanas pa perimetru pamatu elementus
janostiprina, tos no arpuses apberot ar grunti. L EPS kustiba var novest pie nevélamas pamatu platnu
deformacijas, kuru sekas sakuma var but nemanamas, tau ekspluatacijas laika var novest pie

pamatu sésanas.

Gadijumos, kad uz L EPS elementa tiek nostiprinats gridas siltinajums, nepiecieSams abus
elementus caurdurt ar plastikata naglu. Lidzigs risinajums japaredz gadijumos, kad gridas siltinasanai
tiek paredzeti vairaki slani — Saja gadijuma slanus péc tadas pasas tehnologijas nostiprina sava
starpa. Sads risindjums ir nepiecie$ams, jo putu polistirols ir salidzinosi viegls materials un ielejot
betona, tas varétu “uzpeldét”. Papildus stipribas nodrosinasanai iespéjams izmantot putu polistirola
putas. lzmantojot piedavato tehnologiju iespéjams samazinat “uzpeldésanas” riskus lidz
minimumam. Ja gridas siltumizolacija tiek uzstadita vairakos slanus, to novietoSana japaredz t3, ka

Suvju vietas neparklajas. Lai nodrosinatu Suvju vietu hermétiskumu ieteicams izmantot naglu plates.
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3.tabula. NepiecieSamo stiprinajumu skaits.

Stiprinajumu vieta Stiprinajumu | Pielietojums Stiprinajumu
veids skaits, gab

L EPS platnu augsdala starp | Naglu plate Blivu Suvju izveide 1 gab/

atseviskiem elementiem savienojums

L EPS platnu lejasdala starp atseviskiem | Naglu plates Blivu Suvju izveide 1 gab/

elementiem savienojums

Papildus izolacijas stiprinasana pie L | Plastmasas Nodrosinasanas pret | 8 gab/m?

elementa vai starp tas slaniem nagla elementa “uzpeldésanu”

Gridas siltumizolacijas stiprinasana | Naglu plate Blivu Suvju izveide 2 gab/ uz 1m

sava starpa un pie L EPS elementa Suvju

2.attéls. Stiprinajumu veids.

Naglu plate

Apmetums
L EPS elements
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5. Sistemas mezgli
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Siltinato platnveida pamatu izbave.

Siltumizolacija Tenapors EPS70

Nesos$a siena

Gridas segums

7 A Monolita betona grida B20 (70mm)
Apmetums /'/// /_/ /// ///-//// Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm
.'//' //////././'// // Pamatu stiprina$anas armatdra @12mm, solis 100mm Blietéta grants vai $kembas ne mazék ka 150mm
.//'//'///' // _/////- Savilkta kopa ar @5mm amataru ik pa 200mm Geomembrana
v -////'/////_/ 7 —
//_ ///./ 7 //./ 7 Z /// 74 ~TENAPORS L EPS Dabiga grunts pamatne
'//./'/'/_./'////'/// .///_/ 7 / / Armatiras siets 8x150x150** \
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1.tabula. Tenapors izmantotie materiali

PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
sertificéta specialista.

* Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu

armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija Siltinato platnveida pamati izbave.

Nr. Tenapors materials Attels

1.| Tenapors EPS 70/100 4
."[:

2.| Tenapors L EPS

Tel.:+37163707051 Fakss: +37163724371
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LE-2018-7-1 Pamati 1:10 Julijs 2018




Blietéta grants

/Drenéias caurulvads

Siltinato platnveida pamatu izblve gruntis ar paaugstinatu mitrumu.

Siltumizolacija Tenapors EPS70

Nesosa siena -
Gridas segums

Monolita betona grida B20 (70mm)

Apmetums Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm

Pamatu stiprindg$anas armatara @12mm, solis 100mm Blietéta grants vai Skembas ne mazak ka 150mm

Savilkta kopa ar @5mm amataru ik pa 200mm

TENAPORS L EPS
/ Armatiras siets 8x150x150** \
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1.tabula. Tenapors izmantotie materiali
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PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
sertificéta specialista.

* Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu

Nr. Tenapors materials

Attels

armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

1.| Tenapors EPS 70/100

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Siltinato platnveida pamatu izblve
Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija

gruntis ar paaugstinatu mitrumu.

2.| Tenapors L EPS

Tel.:+37163707051 Fakss: +37163724371
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Apmetums

Siltinato platnveida pamatu izbave ar silto gridu.

Siltumizolacija Tenapors EPS70

Nesosa siena

Pamatu stiprina$anas armattra @12mm, solis 100mm
Savilkta kopa ar @5mm amataru ik pa 200mm

TENAPORS L EPS PLUS

Siltas gridas plaksne Tenapors TERMO PLUS

Gridas segums

Monolita betona grida B20 (70mm)

Siltas gridas plaksne Tenapors Termo PLUS

Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm

Blietéta grants vai Skembas ne mazak ka 150mm

Geomembrana

Dabigéa grunts pamatne

Armatiras siets 8x150x150**

77
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PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
1.tabula. Tenapors izmantotie materili sertificéta specialista.
— * Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
Nr. Tenapors materials Attels

1.| Tenapors EPS 70/100

2.| Tenapors L EPS PLUS

3.| Tenapors Termo PLUS

caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu
armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Siltinato platnveida pamatu izbave ar

Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija silto ngdu.
Tel.:+37163707051 Fakss: +37163724371
Raséjuma numurs Izstradajuma veids Mérogs Datums
LE-2018-7-3 Pamati 1:10 Jalijs 2018




Zemes virsma\

Blietéta grants

/Drenéias caurulvads

Siltinato platnveida pamatu ar silto gridu izbtve gruntis ar paaugstinatu mitrumu.

Siltumizolacija Tenapors EPS70

Gridas segums

Monolita betona grida B20 (70mm)

/ Nesosa siena

Siltas gridas plaksne Tenapors Termo PLUS

Pamatu stiprind$anas armatira @12mm, solis 100mm Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm

Savilkta kopa ar @5mm amataru ik pa 200mm
TENAPORS L EPS PLUS

Blietéta grants vai Skembas ne mazak ka 150mm

Geomembrana

Siltas gridas plaksne Tenapors TERMO PLUS Dabiga grunts pamatne

Armatiras siets 8x150x150**
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1.tabula. Tenapors izmantotie materiali
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Attéls

1.| Tenapors EPS 70/100

2.| Tenapors L EPS PLUS
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PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
sertificéta specialista.

* Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu
armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija

Siltinato platnveida pamatu ar silto
gridu izbive gruntis ar paaugstinatu
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Starpsienu izblves shéma - siltinatie platnveida pamati

Pamatu stiprina$anas armatira @12mm, solis 100mm
Savilkta kopa ar @5mm amattru ik pa 200mm

Siltumizolacija Tenapors EPS150/200 - 100mm

Gridas segums

Monolita betona grida B20 (70mm)

Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm

Blietéta grants vai Skembas ne mazak ka 150mm

Geomembrana

Dabiga grunts pamatne
200 200 200 g grnEe
Armataras siets 8x150x150** \
—0 Py — — —o! D o
o8 40-100
200*

1.tabula. Tenapors izmantotie materiali

PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
sertificéta specialista.

* Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu
armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Starpsienu izblves shéma - siltinatie

Nr.

Tenapors materials

— Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija 5 ; ;
Attéls platnveida pamati

1.

Tenapors EPS 100/150/200
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Starpsienu izblves shéma - siltinatie platnveida pamati ar silto gridu

Pamatu stiprina$anas armatura @12mm, solis 100mm
Savilkta kopa ar @5mm amataru ik pa 200mm

Siltumizolacija Tenapors EPS150/200 - 100mm

Siltas gridas caurulvads

Gridas segums

Monolita betona grida B20 (70mm)

Siltumizolacija pamatu gridam Tenapors Termo Plus

Siltumizolacija Tenapors EPS100 - 200mm

Blietéta grants vai Skembas ne mazak ka 150mm

Geomembrana

Dabiga grunts pamatne

Armattras siets 8x150x150** 200 200 200
. % f
40-100
SR : f
200*

1.tabula. Tenapors izmantotie materiali

NN N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N NN N

Nr.

Tenapors materials

Attels

&

X

PIEZIMES: Tadi raksturlielumi, ka armatdras diametrs un skaits, betona stipribas klase, betona gridas un pamata
biezums, nepiecieSama EPS stipribas klase ir informativi. Lai precizétu faktiskos lielumus nepiecieSams griezties pie
sertificéta specialista.

* Uzradrttais siltumizolacijas biezums ir informativs, lai spétu sasniegt LBN 002-15 noraditas normativas siltuma
caurlaidibas koeficienta vértibas dzivojamo maju gridam (U=0,15k). Faktiskas vértibas var atSkirties atkariba no
projektéjamas €kas raksturlielumiem.

** Uzradita armatiras sieta nepeicieSamiba var atSkirties atkariba no gridai paredzétajam slodzeém. Lai precizé&tu
armatdras sieta nepiecieSamibu griezties pie sertificéta specialista.

1.

Tenapors EPS 100/150/200

.| Tenapors Termo Plus

Nosaukums

SIA "TENAPORS"

Spodribas iela 1, Dobele, LV-3701, Latvija
Tel.:+37163707051 Fakss: +37163724371

Starpsienu izblves shéma - siltinatie
platnveida pamati ar silto gridu
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