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1. SIA «TENAX» palieko‰o veid¿u
sistïma «Dobeles panelis»
1.1. VispÇr¥gs apskats
SIA «TENAX» palieko‰o veid¿u sistïma «Dobeles panelis» (pïc PLASTBAU® tehnoloÆijas)

ir paredzïta ïku bvniec¥bai no monol¥tÇ dzelzsbetona. ·ajÇ sistïmÇ tiek lietoti 

putupolistirola EPS (Expanded Polystyrene Foam) elementi, kas betonï‰anas laikÇ veic

veid¿u funkcijas, bet pïc tam paliek par iebetonïtÇs konstrukcijas sastÇvda∫u un ïkas

ekspluatÇcijas laikÇ veic norobeÏojo‰o konstrukciju siltumizolÇcijas funkcijas, piln¥gi

nodro‰inot pa‰reiz spïkÇ eso‰Ç bvnormat¥va LBN 002-01 «îku norobeÏojo‰o 

konstrukciju siltumtehnika» pras¥bu apmierinÇ‰anu. No ïkas Çrpuses un iek‰puses tiek

veikta putupolistirola veid¿u apdare, piemïram, veidojot apmetumu no Çrpuses un

Æip‰kartona lok‰¿u ap‰uvumu no iek‰puses. 

SistïmÇ «Dobeles panelis» ietilpst tr¥s veidu konstrukt¥vie elementi (1.1. att.): 

• neso‰o Çrsienu un iek‰sienu veid¿i – putupolistirola plÇtnes ar tïrauda stiegrojuma

karkasu;

• starpstÇvu pÇrsegumu un jumta putupolistirola pane∫i-veid¿i;

• starpsienu putupolistirola pane∫i, kuros ir iestrÇdÇti perforïti cinkotÇ tïrauda profili. 

Visi sistïmas konstrukt¥vie elementi ir ∫oti viegli un Çtri montïjami.

Pasaulï monol¥to dzelzsbetonu bvniec¥bÇ izmanto ∫oti pla‰i, un tam sal¥dzinÇjumÇ ar

saliekamajÇm betona konstrukcijÇm ir virkne priek‰roc¥bu, no kurÇm galvenÇs ir ‰Çdas:

• mazÇki bvkonstrukciju ‰˙ïrsgriezuma izmïri un l¥dz ar to ar¥ mazÇks betona

patïri¿‰;

• nav nepiecie‰amas metÇla ieliekamÇs deta∫as bvkonstrukciju sastiprinÇ‰anai,

nodro‰inot metÇla ekonomiju;

• tiek ietaup¥ts stiegrojums, jo nav nepiecie‰amas papildstiegras izstrÇdÇjumu 

transporta un montÇÏas slodÏu uz¿em‰anai;

• iespïjams veidot daÏÇda izmïra un formas bvkonstrukcijas, ar¥ visai sareÏÆ¥tas.

Parasti monol¥tÇ dzelzsbetona veid¿i, kad betons ir sasniedzis noteiktu stipr¥bu, tiek

1.1. att. Sistïmas «Dobeles panelis» konstrukt¥vie elementi: 

a – neso‰o Çrsienu un iek‰sienu veidnis – putupolistirola 

plÇtnes ar tïrauda stiegrojuma karkasu;

b – starpstÇvu pÇrsegumu un jumta putupolistirola panelis-veidnis;

c – starpsienas putupolistirola panelis

a

b

c
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no¿emti. ·Çdu veid¿u konstrukcija ir sareÏÆ¥ta, jo tiem jÇnodro‰ina nestspïja, notur¥ba, betonïjamÇs konstrukcijas virsmas

gludums un izmïru stabilitÇte, tÇpïc tie ir samïrÇ dÇrgi un, tÇ kÇ tie nepiecie‰ami tikai ïkas bvkonstrukciju izgatavo‰anas

laikÇ, tie bieÏi tiek nomÇti. Pïc ‰o veid¿u no¿em‰anas vïl jÇveic ïkas konstrukciju siltinÇ‰ana, kas ir papildu bvprocess un

kopumÇ sadÇrdzina ïkas celtniec¥bu. Visas ‰¥s problïmas atkr¥t, lietojot palieko‰o veid¿u sistïmu.

SIA «TENAX» palieko‰o veid¿u sistïma «Dobeles panelis» dz¥vojamo, publisko un rpniec¥bas ïku bvniec¥bÇ piln¥bÇ nodro‰ina

Latvijas bvnormat¥vÇ LBN 006-00 «Btiskas pras¥bas bvïm» izvirz¥to pras¥bu apmierinÇ‰anu, kuras ir ‰Çdas: 

• mehÇniskÇ stipr¥ba un stabilitÇte;

• ugunsdro‰¥ba;

• higiïniskums, nekait¥gums cilvïka vesel¥bai un videi;

• lieto‰anas dro‰¥ba;

• aizsardz¥ba pret trok‰¿iem;

• enerÆijas ekonomija un siltumizolÇcija.

TÇ kÇ sistïmÇ «Dobeles panelis» ietilpst sienu un pÇrsegumu palieko‰ie veid¿i, kÇ ar¥ gatavi starpsienu norobeÏojo‰ie elemen-

ti, ïka ‰ajÇ sistïmÇ var tikt projektïta piln¥bÇ vai ar¥ atsevi‰˙i tÇs elementi var tikt lietoti kombinÇcijÇ ar citiem celtniec¥bas

materiÇliem. Piemïram, sienas var bt veidotas sistïmÇ «Dobeles panelis», bet pÇrsegumi – no saliekamÇ dzelzsbetona vai

koka, sienas var bt mra, bet pÇrsegumi savukÇrt veidoti sistïmÇ «Dobeles panelis». Ja celtniec¥ba piln¥bÇ notiek sistïmÇ

«Dobeles panelis», tad vispirms tiek montïti palieko‰ie sienu veid¿i, atbilsto‰i montÇÏas pras¥bÇm ievietots nepiecie‰amais

papildstiegrojums un veid¿os iestrÇdÇta betonmasa (sk. 7. nod.). 

Sistïma «Dobeles panelis» veiksm¥gi izmantojama ar¥ pamatu izbvei. Pïc pamatu sienu betonï‰anas montï pÇrseguma 

elementus – palieko‰os veid¿us, ievieto stiegrojumu un ieklÇj betonmasu. L¥dz¥gi tiek montïts un betonïts ar¥ jumta klÇjs. 

±pa‰i viegla un ïrta sistïmÇ «Dobeles panelis» ir starpsienu veido‰ana: pie griestiem un gr¥das piestiprina horizontÇlos profilus,

bet pie tiem – putupolistirola starpsienas pane∫us, kuros izveidoti kanÇli inÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰anai. Pane∫u

apdari veic, ier¥kojot ar sietu stiegrotu apmetumu vai ap‰ujot tos ar Æip‰kartona loksnïm.

TÇ kÇ putupolistirola veid¿i ir ∫oti viegli, ‰¥ sistïma ir ïrti lietojama ïku rekonstrukcijÇ. PïdïjÇ laikÇ bieÏi nepiecie‰ams eso‰ajai

ïkai palielinÇt stÇvu skaitu, nomain¥t pÇrsegumu vai izveidot jaunas starpsienas. Izmantojot ‰im nolkam sistïmas «Dobeles

panelis» vieglos palieko‰os veid¿us, slodze uz eso‰o ïku sal¥dzinÇjumÇ ar tradicionÇlajÇm bvniec¥bas metodïm ir mazÇka.

PÇrsegumu montÇÏai nav jÇlieto celt¿i, konstrukcijas ïrti var pÇrvietot kÇ horizontÇlÇ, tÇ vertikÇlÇ virzienÇ. Tas noz¥mï, ka

bvniec¥bu var veikt ar¥ ‰aurÇkÇs telpÇs.
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1.2. Sistïmas «Dobeles panelis» priek‰roc¥bas

Sistïmas «Dobeles panelis» elementiem – veid¿iem – sal¥dzinÇjumÇ ar parastajiem veid¿iem ir virkne priek‰roc¥bu.

• Palieko‰ie veid¿i ir rpnieciski izgatavoti un tiem ir prec¥zi izmïri. Tos komplektï rpn¥cÇ un var iegÇdÇties visai

ïkai. Betonï‰anas laikÇ tie vienlaikus veic gan veid¿u funkcijas, gan betona siltumizolÇcijas funkcijas. 

Pïc betonï‰anas palieko‰ie veid¿i paliek ïkas konstrukcijÇ un nodro‰ina normat¥vo siltumtehnisko pras¥bu apmierinÇ‰anu.

• SamazinÇs celtniec¥bas ilgums.

Sal¥dzinÇjumÇ ar parastajiem veid¿iem tiek ietaup¥ts laiks gan veid¿u uzstÇd¥‰anai, gan ïkas siltinÇ‰anai, turklÇt nav

nepiecie‰ams veikt atveid¿o‰anu.

• îkas montÇÏas un betonï‰anas darbus var veikt ar¥ ziemÇ.

Lietojot sistïmas «Dobeles panelis» palieko‰os sienu veid¿us un veicot betonï‰anu ziemas apstÇk∫os, nav nepiecie‰ama

speciÇla veid¿u apsilde. Putupolistirola plÇt¿u siltumizolÇcijas ¥pa‰¥bas ir pietiekamas, lai Latvijas klimatiskajos apstÇk∫os betona

cietï‰anas process noritïtu normÇli.

• Palieko‰ie veid¿i ir viegli un dod iespïju bvniec¥bu veikt ar¥ ∫oti ‰auros apstÇk∫os.

Veid¿u pÇrvieto‰anai nav nepiecie‰ams izmantot tehniku. Tas samazina ïkas bvniec¥bas izmaksas. MazÇka ir slodze uz sienÇm

un pamatiem, kÇ ar¥ tiek ietaup¥ti bvmateriÇli, vïl vairÇk samazinot kopïjÇs izmaksas. Sevi‰˙i liela noz¥me tam ir, veicot 

rekonstrukcijas darbus daudzstÇvu ïkÇs: putupolistirola konstrukt¥vie elementi ir viegli pÇrvietojami gan horizontÇlÇ, gan

vertikÇlÇ virzienÇ, pat ∫oti ‰auros apstÇk∫os.

• Darba vietas dro‰¥ba.

Putupolistirola veid¿i ir viegli, tÇpïc to montÇÏas procesÇ ir iespïjams izvair¥ties no smagÇm darba traumÇm. Veid¿us 

transportïjot, uzglabÇjot un montïjot, nav nepiecie‰ams speciÇls apr¥kojums. 

• Palieko‰o veid¿u sistïma ir videi draudz¥ga.

Veicot bvniec¥bu sistïmÇ «Dobeles panelis», veid¿iem nav jÇizmanto kokmateriÇli, l¥dz ar to saglabÇjas meÏi, dodot jtamu

ieguld¥jumu ekoloÆijÇ (koka veid¿i izmantojami nelielam skaitam betonï‰anas reiÏu).

SistïmÇ «Dobeles panelis» veidoto ïku norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm ir augsta siltumpretest¥bu, kas dod iespïju ietaup¥t

enerÆiju kÇ ïkas apkurei aukstÇ laikÇ, tÇ tÇs dzesï‰anai karstÇ laikÇ. SamazinÇs ne tikai ar apkuri saist¥tÇs izmaksas, bet ar¥

atmosfïru piesÇr¿ojo‰ie izme‰i. Veid¿u putupolistirols EPS nesatur kait¥gas gÇzes, kas varïtu ietekmït atmosfïras ozona slÇni.
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• SiltumizolÇcijas slÇnim nav termisko tiltu.

TÇ ir viena no svar¥gÇkajÇm sistïmas «Dobeles panelis» konstrukcijas priek‰roc¥bÇm. PÇrseguma un jumta veid¿i ir izveidoti tÇ,

lai siltumizolÇcijas salaiduma mezgliem nebtu spraugu.  

• Atvieglots ventilÇcijas un citu inÏeniertehnisko komunikÇciju izvietojums.

PÇrseguma palieko‰ajos veid¿os garenvirzienÇ izveidoto, inÏeniertehniskajÇm komunikÇcijÇm domÇto kanÇlu caurumi ir viegli

savietojami ar sienu veid¿u kanÇliem, kas atvieglo komunikÇciju izvieto‰anu ‰ajÇs konstrukcijÇs. Parasti veid¿u kanÇlos izvieto

elektr¥bas vadus, densvada, kanalizÇcijas un ventilÇcijas cauru∫vadus. MaksimÇlais cauru∫vadu diametrs – 50 mm. Atsevi‰˙os

gad¥jumos ir iespïjams izvietot ar¥ lielÇka diametra caurules, piegrieÏot veidni, kad betons ir sasniedzis savu projektïto stipr¥bu.

• Iespïja veid¿us piegriezt attiec¥go izmïru un konfigurÇcijas konstrukcijÇm.

Iespïjams piegriezt veid¿us konstrukcijÇm, nodro‰inot individuÇlus risinÇjumus: pïc vajadz¥bas main¥t konstrukciju garumu, 

veidot sl¥pus vai apa∫us ‰˙ïlumus, daÏÇda izmïra caurumus. KonstrukcijÇs ir iespïjams iestrÇdÇt virsgaismas un citus speciÇlos

elementus. Ar¥ jumta forma var bt daudzveid¥ga. Vajadz¥bas gad¥jumÇ veid¿u izmïrus ar zÇÆi vai kÇdu citu griezïjinstrumen-

tu var main¥t ar¥ uz vietas bvlaukumÇ.

• PÇrsegumu, sienu un starpsienu biezuma optimizÇcija.

Konstrukt¥vo elementu biezumu var main¥t atkar¥bÇ no nepiecie‰amÇs slodzes uz pÇrseguma, laiduma, siltumizolÇcijas utt.

1.3. Neso‰o sienu palieko‰ie veid¿i
Neso‰o sienu veid¿i ir 1,2 m plati saliekamie elementi, kas tiek izgatavoti daÏÇda garuma un biezuma. Veicot bvniec¥bu, tos

novieto vertikÇli, un to garums atbilst stÇva augstumam. Veidnis sastÇv no divÇm putupolistirola EPS plÇtnïm, kuras noteiktÇ

attÇlumÇ vienu no otras notur speciÇli tïrauda stiegrojuma karkasi (1.2., 1.3. att.). PlÇtnei, kas atrad¥sies ïkas iek‰pusï, 

vienmïr ir viens un tas pats biezums – 50 mm, bet ÇrïjÇs plÇtnes biezums var bt daÏÇds un ir atkar¥gs no veiktÇ siltumtehniskÇ

aprï˙ina. Br¥vÇ telpa starp EPS plÇtnïm bvlaukumÇ tiek piepild¥ta ar betonmasu. Betona kÇrtas biezums, kÇ ar¥ betona klase

tiek noteikta, veicot aprï˙inu. 

Betona klase var bt daÏÇda un main¥ties robeÏÇs no «B15» l¥dz «B25». Betona kÇrtas biezums var bt 120–300 mm.

Nemain¥gu atstatumu starp putupolistirola plÇtnïm nodro‰ina ik pïc 200 mm vertikÇli izvietoti tïrauda stiegru karkasi, kuru

garenstiegru diametrs pïc vajadz¥bas ir 8, 10 vai 12 mm, bet horizontÇlo ‰˙ïrsstiegru diametrs ir 5 mm un to savstarpïjais

atstatums – 200 mm. Uz tïrauda karkasu ‰˙ïrsstiegrÇm pie EPS plÇtnïm veid¿u iek‰pusï izveidotipolipropilïna distanceri;

stiegras iet cauri veid¿u plÇtnïm, un uz stiegrÇm plÇt¿u Çrpusï uzskrvïti polipropilïna uzgrieÏ¿i. Karkasu notur¥bas

palielinÇ‰anai tajos ievietotas 3 mm diametra diagonÇlstiegras (1.2. att.) 
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1. ÅrïjÇ EPS plÇtne

2. Iek‰ïjÇ EPS plÇtne

3. Monol¥tÇ betona sienas biezums

4. Polipropilïna distancers

5. Polipropilïna uzgrieznis

6. DiagonÇlstiegra, ∅3 mm 

7. ·˙ïrsstiegra, ∅5 mm, ar v¥tni

8. VertikÇlÇ garenstiegra 

(∅8, 10 vai 12 mm)

1.3. att. Sienas palieko‰Ç veid¿a pretskats, virsskats un ‰˙ïrsgriezums

2

1

1.2. att. Neso‰o sienu palieko‰ais veidnis
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1.1. tabula. 

Sienu palieko‰o veid¿u standartizmïri

Polipropilïna uzgrieÏ¿i uz veid¿a plaknes izvietoti 200×200 mm atstatumÇ cits no cita. Katrs uzgrieznis iztur 140 kgf lielu slodzi

uz atrau‰anu. Kad betonmasas spiediens sasniedz 80 kgf, tie sÇk iespiesties putupolistirola plÇtnï. 

Sienu palieko‰os veid¿us ir iespïjams izgatavot tÇ, lai to aug‰da∫Ç varïtu balst¥t pÇrseguma konstrukcijas. Tas noz¥mï, ka veid¿a

iek‰ïjÇ EPS plÇtne ir par paredzamÇ pÇrseguma palieko‰Ç veid¿a un betona virsïjÇs kÇrtas (4–6 cm) biezumu ¥sÇka (1.3. att.).

Putupolistirola EPS marka ir:

• iek‰ïjai, 50 mm biezajai plÇtnei – EPS 200 (30 kg/m3);

• Çrïjai plÇtnei, atkar¥bÇ no tÇs biezuma, – EPS 150 vai EPS 200 (25–30 kg/m3).

1.2. tabula. 

Sienu palieko‰o veid¿u izmïri un masa

Sienu palieko‰Ç Siltum- Platums, Augstums, 1 m2 masa, 

veid¿a apz¥mïjums izolÇcija m m kg

S8-50/150/100 EPS 200 1,2 L¥dz 4,0 10,5

Apz¥mïjumi:

S – sienu veidnis;

8 – vertikÇlo stiegru diametrs, mm;

50 – iek‰ïjÇs EPS plÇtnes biezums, mm;

150 – betona kÇrtas biezums, mm;

100 – ÇrïjÇs EPS plÇtnes biezums, mm.

Iek‰ïjÇs putupolistirola
EPS plÇtnes biezums,

mm

Betona kÇrtas
biezums, mm

ÅrïjÇs putupolistirola
EPS plÇtnes biezums,

mm

VertikÇlÇ
stiegrojuma ∅,

mm

Veid¿u
platums,

mm

Veid¿u
augstums,

mm

50 120 50; 100; 150; 200 8; 10; 12

50 150 50; 100; 150; 200 8; 10; 12

50 200 50; 100; 150 8; 10; 12

50 250 50; 100; 150 8; 10; 12

50 300 50; 100 8; 10; 12

1200
2000
1200
2000
1200
2000
1200
2000
1200
2000

300–4000
1000; 1200
300–4000
1000; 1200
300–4000
1000; 1200
300–4000
1000; 1200
300–4000
1000; 1200
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1.4. StarpstÇvu pÇrsegumu un jumta palieko‰ie veid¿i
StarpstÇvu pÇrsegumu un jumta palieko‰ie veid¿i ir izgatavoti no putupolistirola EPS 100, un tiem garenvirzienÇ ir izveidoti tr¥s

caurejo‰i kanÇli (1.4., 1.5. att.). Palieko‰o veid¿u platums ir 0,6 m, bet garums var bt daÏÇds un mainÇs robeÏÇs no 2 l¥dz 12

m. Veid¿u augstums ir no 180 l¥dz 320 mm. Veid¿u apak‰ïjÇs putupolistirola kÇrtas biezums ir nemain¥gs – 40 mm (1.4. att.,

a), caurejo‰o kanÇlu augstums ar¥ ir vienÇds – 112 mm. Main¥gs ir elementu aug‰ïjÇs putupolistirola kÇrtas biezums, un tas ir

atkar¥gs gan no siltumtehniskÇ, gan no nestspïjas aprï˙ina (1.4. att., b). Palieko‰o veid¿u garenvirzienÇ iestrÇdÇti divi perforïti,

120 mm augsti cinkotÇ tïrauda U profili (1.4. att., c), kas domÇti gan nestspïjas palielinÇ‰anai, gan ar¥ apdares ap‰uvuma

piestiprinÇ‰anai.

JÇuzsver, ka ‰os veid¿us izmanto kÇ starpstÇvu pÇrsegumu, tÇ jumta klÇja betonï‰anÇ. Jumta sl¥pums var bt l¥dz 20°.

1.4. att. StarpstÇvu pÇrsegumu un jumta klÇja palieko‰Ç veid¿a ‰˙ïrsgriezums

1.5. att. Ribotais pÇrsegums, kas veidots, izmantojot palieko‰o veid¿u sistïmu:

1 – pÇrseguma palieko‰ais veidnis; 2 – cinkotÇ tïrauda U profils;

3 – dzelzsbetona pÇrseguma ribas; 4 – dzelzsbetona pÇrseguma plÇtne;

5 – ribu neso‰Çs stiegras; 6 – plÇtnes stiegrojums
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1.3. tabula. 

PÇrseguma palieko‰o veid¿u izmïri un masa

PÇrseguma palieko‰Ç Siltum- Platums, Garums, 1 m2 masa,

veid¿a apz¥mïjums izolÇcija m m kg

P-180 EPS 100 0,6 2,0–12,0 Atkar¥bÇ no 

augstuma, minim. 6,9

Apz¥mïjumi: 

P – pÇrseguma veidnis;

180 – pÇrseguma veid¿a augstums, mm.

Veid¿u apak‰ïjÇs apdares iespïjas pïc pÇrseguma izveido‰anas ir daÏÇdas:

• ar sietu stiegrots apmetums;

• Æip‰kartona vai cita lok‰¿materiÇla vai plÇt¿materiÇla ap‰uvums.                       

Veidojot pÇrsegumu, vispirms saliek nepÇrtrauktu, savstarpïji savietotu palieko‰o veid¿u klÇju, ievieto nepiecie‰amo stiegroju-

mu (1.5. att.) un iestrÇdÇ betonmasu.

PÇrseguma neso‰Ç da∫a ir dzelzsbetona ribas ar soli 600 mm un stiegrota plÇtne visa pÇrseguma plat¥bÇ (1.5. att.). Starp

veid¿iem atstÇto ribu apak‰da∫as platums (130 mm) nodro‰ina iespïju tur ievietot nepiecie‰amo stiegrojumu, ievïrojot

minimÇlÇs pie∫aujamÇs betona aizsargkÇrtas biezuma pras¥bas. Ribu augstums var bt daÏÇds atkar¥bÇ no nepiecie‰amÇs

pÇrseguma nestspïjas. 

1.5. Starpsienu putupolistirola pane∫i
SistïmÇ «Dobeles panelis» starpsienu elementi ir putupolistirola EPS pane∫i. Pane∫u platums ir 0,6 m, bet to garums ir atkar¥gs

no stÇva augstuma; maksimÇlais garums – 12 m. Pane∫u biezums ir 60, 80, 100 un 120 mm, bet ir ar¥ pane∫i speciÇlajÇm

starpsienÇm ar biezumu l¥dz 200 mm. Starpsienu biezumu izvïlas atkar¥bÇ no nepiecie‰amajÇm ska¿izolÇcijas un, ja starpsien-

as atdala apkurinÇmas telpas no neapkurinÇmÇm, ar¥ no siltumtehniskajÇm pras¥bÇm. Pane∫os to garenvirzienÇ ir izveidoti pieci

caurejo‰i kanÇli, kÇ ar¥ nestspïjas palielinÇ‰anai iestrÇdÇti divi 60–120 mm augsti, perforïti cinkotÇ tïrauda U profili (1.6. att.).

Profilu perforÇcija nodro‰ina iespïju cauri tiem izvilkt nepiecie‰amÇs inÏeniertehniskÇs komunikÇcijas. Profilus izmanto ar¥

apdares lok‰¿- vai plÇt¿materiÇlu piestiprinÇ‰anai. 

No ‰Çdiem pane∫iem veidotu starpsienu no abÇm pusïm var apmest vai ar¥ ap‰t ar Æip‰kartona loksnïm.

Starpsienu pane∫u izmïri un masa ir doti 1.4. tabulÇ.
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1.4. tabula. 

Starpsienu putupolistirola pane∫u izmïri un masa

Starpsienas apz¥mïjums IzolÇcija Platums, Garums, 1 m2 masa, 

elementa m m kg

ST-60 EPS 100 0,6 2,0–12,0 4,31

ST-80 EPS 100 0,6 2,0–12,0 5,14

ST-100 EPS 100 0,6 2,0–12,0 5,97

ST-120 EPS 100 0,6 2,0–12,0 6,81

ST-200 EPS 100 0,6 2,0–12,0 8,41

Apz¥mïjumi:

ST – starpsienas putupolistirola panelis; 

60 – starpsienas putupolistirola pane∫a biezums, mm.

1.6. att. Starpsienas elementu ‰˙ïrsgriezums atkar¥bÇ no to biezuma
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2. Siltumtehnika
2.1. Anal¥tiskÇ da∫a
2003. g. 1. janvÇr¥ LatvijÇ spïkÇ stÇjÇs bvnormat¥vs LBN 002-01 «îku norobeÏojo‰o konstrukciju siltumtehnika» [4], kas saska¿o

LatvijÇ ïku norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm izvirz¥tÇs siltumtehniskÇs pras¥bas ar ES pras¥bÇm. ·ajÇ bvnormat¥vÇ ïku galvenais

siltumtehniskais rÇd¥tÇjs ir ïkas aprï˙ina siltuma zudumu koeficients (HT, W/K), kas norÇda enerÆijas zudumus vatos caur

ïkas norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm, ja temperatras starp¥ba uz to pretïjÇm virsmÇm ir viens grÇds. îkas aprï˙ina

siltuma zudumu koeficents HT nedr¥kst pÇrsniegt normat¥vo siltuma zudumu koeficientu (HTR). Lai aprï˙inÇtu HT, vispirms

nepiecie‰ams aprï˙inÇt ïkas norobeÏojo‰o konstrukciju siltumpretest¥bas koeficientus vai siltumcaurlaid¥bas koefi cientus U.

îku norobeÏojo‰ajÇs konstrukcijÇs siltuma plsmu parasti aprï˙ina stacionÇram (no laika neatkar¥gam) gad¥jumam. Siltum -

caurlaid¥bas koeficients U parÇda, kÇds siltuma daudzums laika vien¥bÇ izplst caur konstrukcijas vienu kvadrÇtmetru

lielu laukumu, ja temperatras starp¥ba starp norobeÏojo‰Çs konstrukcijas pretïjÇm pusïm ir viens grÇds. 

Saska¿Ç ar standartu LVS EN ISO 6946 [1] siltumcaurlaid¥bas koeficientu U plakanÇm konstrukcijÇm aprï˙ina pïc formulas, kas

ietver ar¥ konstrukcijas siltumizolÇciju:

(2.1)

kur U – siltumcaurlaid¥bas koeficients, W/(m2⋅K);

Ri – siltumpretest¥ba konvekcijas siltuma pÇrejai konstrukcija – iek‰telpa, m2⋅K/W;

Re – siltumpretest¥ba konvekcijas siltuma pÇrejai konstrukcija – Çrpuse, m2⋅K/W;

di –konstrukcijas i-tÇ slÇ¿a biezums, m;

λi –konstrukcijas i-tÇ slÇ¿a siltumvad¥tspïjas koeficients, W/(m⋅K);

N – slÇ¿u skaits konstrukcijÇ.

StandartÇ LVS EN ISO 6946 siltuma pÇreju pretest¥bÇm Ri un Re ir noteiktas ‰Çdas vïrt¥bas:

siltuma plsmai uz aug‰u Ri = 0,10 m2⋅K/W; 

horizontÇlai siltuma plsmai Ri =0,13 m2⋅K/W;

siltuma plsmai uz leju Ri =0,17 m2⋅K/W;

Re =0,04 m2⋅K/W .

Tad siltuma zudumus caur ïkas norobeÏojo‰Çs konstrukcijas 1 m2 laukumu var aprï˙inÇt pïc formulas:

(2.2)

kur Q – siltuma zudumi, W/m2;

Ti – iek‰telpas gaisa temperatra, °C;

Te – apkures sezonas vidïjÇ Çra gaisa temperatra, kuru reglamentï bvnormat¥vs LBN 003-01 [5], °C.

Bvnormat¥vÇ LBN 002-01 [4] tiek izvirz¥tas noteiktas pras¥bas ïku norobeÏojo‰o konstrukciju siltumcaurlaid¥bas koeficientu

vïrt¥bÇm. Saska¿Ç ar [4] tÇm jÇatbilst normat¥vajÇm URN vïrt¥bÇm, bet, ja tas nav iespïjams, tÇs nedr¥kst pÇrsniegt maksimÇlÇs

vïrt¥bas URM.
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Normat¥vÇs URN un maksimÇlÇs URM vïrt¥bas aprï˙ina pïc ‰Çdas metodikas. Pïc formulas:

(2.3)

kur Ti – iek‰telpas gaisa aprï˙ina temperatra, °C, [LBN 211-98];

Te – Çra gaisa vidïjÇ temperatra apkures sezonas laikÇ, °C, [5],

aprï˙ina temperatras faktoru k, ko reizina ar 2.1. tabulÇ dotajÇm siltumcaurlaid¥bas koeficienta vïrt¥bÇm.

2.1. tabula. 

Siltumcaurlaid¥bas koeficientu normat¥vÇs (URN) un maksimÇlÇs (URM) vïrt¥bas un koeficienta ψR vïrt¥bas

URN, W/(m2⋅K) URM, W/(m2⋅K)

Bvelements Dz¥vojamÇs PubliskÇs RaÏo‰anas Dz¥vojamÇs PubliskÇs RaÏo‰anas

ïkas ïkas ïkas ïkas ïkas ïkas

Jumti un pÇrsegumi, kas saskaras ar Çra gaisu 0,20 k 0,25 k 0,35 k 0,25 k 0,35 k 0,50 k

Gr¥das uz grunts 0,25 k 0,35 k 0,50 k 0,35 k 0,50 k 0,70 k

Sienas ar masu 100 kg/m2 un lielÇku 0,30 k 0,40 k 0,50 k 0,40 k 0,50 k 0,60 k

Sienas ar masu, mazÇku par 100 kg/m2 0,25 k 0,35 k 0,45 k 0,30 k 0,40 k 0,50 k

Termiskie tilti ψR 0,20 k 0,25 k 0,35 k 0,25 k 0,35 k 0,50 k

2.2. Putupolistirola siltumvad¥tspïjas noteik‰ana
Siltumcaurlaid¥bas koeficientu U plakanÇm konstrukcijÇm aprï˙ina pïc formulas (2.1). TÇ noteik‰anai nepiecie‰ams zinÇt

attiec¥gÇs bvkonstrukcijas slÇ¿u siltumvad¥tspïjas koeficientus un slÇ¿u biezumu.

VispÇr¥gÇ gad¥jumÇ siltumizolÇcijas materiÇlu siltumvad¥tspïja ir atkar¥ga no temperatras un mitruma satura tajÇ. StandartÇ

[6] ‰¥ atkar¥ba ir dota ar sakar¥bu:

(2.4)

kur λ10 – izolÇcijas siltumvad¥tspïja pie 10 °C;

FT – siltumvad¥tspïjas termiskais labojuma reizinÇtÇjs;

Fm – siltumvad¥tspïjas mitruma labojuma reizinÇtÇjs.

·os reizinÇtÇjus aprï˙ina pïc formulÇm:

(2.5a)

(2.5b)

kur ft , fω – temperatras un mitruma aprï˙ina koeficienti, K–1; m3/m3;

T1, T2, ω1, ω2 – temperatras un mitruma robeÏvïrt¥bas, °C;  m3/m3.
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Temperatras intervÇlam no 0 l¥dz +30 °C putupolistirola temperatras un mitruma aprï˙ina koeficienti standartÇ [6] ir tabu -

lïti. Ja temperatra neatrodas ‰ajÇ intervÇlÇ, tad prec¥zai putupolistirola siltumvad¥tspïjas noteik‰anai nepiecie‰ams veikt tie‰us

mïr¥jumus.

Ja formulÇs (2.5a, 2.5b) eksponentes kÇpinÇtÇji ir nelieli (<<1), tad, izvirzot izteiksmes (2.5a un 2.5b) rindÇ un ievietojot formulÇ

(2.4), var iegt tuvinÇtu izteiksmi:

(2.6)

kur ΔλT – siltumvad¥tspïjas termiskais labojums,  ΔλT = λ10 ⋅ ft ⋅ (T2 – T1), W/(m⋅K);

Δλm – siltumvad¥tspïjas mitruma labojums,  Δλm = λ10 ⋅ fω ⋅ (ω2 – ω1), W/(m⋅K).

Siltumvad¥tspïjas koeficientus sausam putupolistirola slÇnim pie 10 °C var aprï˙inÇt pïc Eiropas standarta [2] saska¿Ç ar for-

mulu:

(2.7)

kur ρ – putupolistirola bl¥vums, kg/m3.

TabulÇ 2.2. ir apkopota sausa putupolistirola siltumvad¥tspïja W/(m⋅K), kas ir aprï˙inÇta saska¿Ç ar formulu (2.7), ievïrojot

korekciju pie maziem slÇ¿a biezumiem, ja λ > 0,038 W/(m⋅K) [2]. KÇ redzams no tabulas 2.2., putupolistirola siltumvad¥tspïju

atkar¥bÇ no biezuma jÇkoriÆï tikai tad, ja ρ < 25 kg/m3 un slÇ¿u biezums ir mazÇks par 0,10 m.

2.2. tabula. 

Putupolistirola siltumvad¥tspïja pie 10 °C, W/(m⋅K)

Putupolistirola marka; bl¥vums, kg/m3

Biezums, EPS 60; EPS 100; EPS 150; EPS 200;

m 15 20 25 30

0,05 0,0407 0,0373 0,0354 0,0345

0,10 0,0395 0,0369 0,0354 0,0345

0,15 0,0395 0,0369 0,0354 0,0345

0,20 0,0395 0,0369 0,0354 0,0345

TÇ kÇ putupolistrola siltumvad¥tspïja ir atkar¥ga no temperatras un mitruma satura, tad nepiecie‰ams aprï˙inÇt atbilsto‰Çs

korekcijas formulÇ (2.6). 

Temperatras labojuma aprï˙ina koeficienta vïrt¥ba saska¿Ç ar [6] izolÇcijas slÇ¿u biezumam no 50–200 mm un λ10 vïrt¥bÇm

no 0,035–0,040 W/(m⋅K) mainÇs robeÏÇs no 0,0033–0,0036 K–1. Aprï˙iniem var lietot vidïjo vïrt¥bu fT=0,0035 K–1. JÇievïro,

ka dotÇ vïrt¥ba standartÇ [6] tiek garantïta l¥dz 30 °C temperatrai. Ja eksperimentÇlu mïr¥jumu nav, tad tuvinÇti lietojam ‰o

pa‰u vïrt¥bu.

Par siltumizolÇcijas materiÇla darba temperatru var pie¿emt attiec¥gÇ slÇ¿a vidïjo temperatru

(2.8)
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kur T1, T2 – temperatra uz slÇ¿a robeÏÇm, °C.

Siltumcaurlaid¥bas koeficienta mitruma labojuma aprï˙inÇ‰anai mitruma labojuma koeficients fω = 4 m3/m3 [6].

2.3. KondensÇta izdal¥‰anÇs prognoze
Latvijas bvnormat¥va LBN 002-01 [4] 25. punktÇ ir teikts: «BvelementÇ, kas nesastÇv no viendab¥ga materiÇla,

nodro‰ina, ka tÇ siltumizolÇcijas materiÇla siltajÇ pusï eso‰o slÇ¿u kopïjais dens tvaiku pretest¥bas gaisa difzijas

ekvivalents sd ir vismaz piecas reizes lielÇks par siltumizolÇcijai aukstajÇ pusï piegulo‰o materiÇlu kopïjo dens

tvaiku pretest¥bas gaisa difzijas ekvivalentu sd’’».

SavukÇrt 31. punktÇ teikts: «AtkÇpïm no ‰¥ bvnormat¥va 25. punkta pras¥bÇm jÇbt pamatotÇm ar aprï˙inu, kas

garantï, ka kondensÇta gada uzkrÇ‰anÇs nav ar pozit¥vu bilanci un nekaitï konstrukcijai. Koka bvelementos

kondensÇta ra‰anÇs nav pie∫aujama».

KondensÇta aprï˙ins ir balst¥ts uz difzijas vienÇdojuma atrisinÇjumu. Mitruma difziju vispÇr¥gÇ gad¥jumÇ apraksta

nestacionÇrais difzijas vienÇdojums1. Aprï˙inu metodika ir dota standartÇ LVS EN ISO 13788. Mitruma difzijas plsmu

aprï˙ina pïc formulas:

(2.9)

kur g – mitruma difzijas plsma, kg/(m2⋅s);

δ0 – koeficients, 2⋅10–10 kg/(m⋅s⋅Pa) = 2⋅10–10 s;

pi – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens ïkas iek‰pusï, Pa;

pe – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens ïkas Çrpusï, Pa;

sd – dens tvaiku difzijas ekvivalents, m.

DaudzslÇ¿u bvelementam dens tvaiku difzijas ekvivalentu aprï˙ina pïc formulas: 

(2.10)

kur dj – bvelementa j-tÇ slÇ¿a biezums, m;

μj – bvelementa j-tÇ slÇ¿a dens tvaika pretest¥bas faktors.

Grafiski attïlojot nepiesÇtinÇtu dens tvaiku spiedienu atkar¥bÇ no dens tvaiku difzijas ekvivalenta p=f(sd), iegst taisni. ·ajÇs

pa‰Çs koordinÇtÇs attïlojot ar¥ piesÇtinÇta dens tvaiku spiediena atkar¥bu no sd atbilsto‰Çs temperatrÇs, var veikt mitruma

izdal¥‰anÇs anal¥zi ïku norobeÏojo‰ajÇs konstrukcijÇs. Ja abas l¥nijas nekrustojas, tad kondensÇts neizdalÇs (2.1. att.).

Ja abas l¥knes krustojas (2.2. att.; pÇrtrauktÇ un punktsv¥trotÇ l¥nija), tad ïku norobeÏojo‰ajÇs konstrukcijÇs ir novïrojama

kondensÇta izdal¥‰anÇs. TÇ kÇ lielÇks dens tvaiku spiediens par piesÇtinÇta tvaika spiedienu nav iespïjams, tad nepiesÇtinÇtÇ

tvaika l¥knï (nepÇrtrauktÇ l¥nija) veidojas lzums pie tÇs virsmas, uz kuras izdalÇs kondensÇts (kondensÇta izdal¥‰anÇs tikai uz

vienas robeÏvirsmas).

Mitruma difzijas plsma ir vïrsta no iek‰telpas uz kondensï‰anÇs vietu. TÇs lielums ir aprï˙inÇms pïc formulas:

(2.11)

1) Pla‰Çks teorijas izklÇsts ir dots literatrÇ [9].



SILTUMTEHNIKA

17

kur gi – mitruma plsma no telpas iek‰ienes uz kondensÇcijas vietu, kg/(m2⋅s);

pi – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens telpÇ, Pa;

pc – piesÇtinÇta tvaika spiediens uz kondensÇcijas virsmas, Pa;

sd i – dens tvaiku difzijas ekvivalents (iek‰telpa : kondensÇcijas virsma), m.

TÇlÇk mitruma difzijas plsma turpinÇs no kondensï‰anÇs vietas uz Çrpusi. TÇs lielums ir aprï˙inÇms pïc formulas:

(2.12)

kur ge – mitruma plsma no kondensï‰anÇs vietas uz Çrpusi, kg/(m2⋅s);

pe – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens Çrpusï, Pa;

pc – piesÇtinÇta tvaika spiediens uz kondensÇcijas virsmas, Pa;

sd e – dens tvaiku difzijas ekvivalents (kondensÇcijas virsma : Çrpuse), m.

KondensÇta uzkrÇ‰anÇs Çtrums gc, kg/(m2⋅s) ir:

(2.13)

Kopïjo uzkrÇto kondensÇta daudzumu Ma saska¿Ç ar standartu [3] aprï˙ina, katra mïne‰a kondensÇta uzkrÇ‰anas Çtrumu

reizinot ar katra mïne‰a garumu un iegtos kondensÇta daudzumus summïjot:

(2.14)

kur Ma – mïnes¥ uzkrÇtais kondensÇta daudzums, kg/m2;

tm – mïne‰a ilgums, s.

2.1. att. Shematiska piesÇtinÇta (pÇrtrauktÇ l¥nija) un nepiesÇtinÇta (nepÇrtrauktÇ l¥nija) dens tvaika spiediena atkar¥ba no

dens tvaika difzijas ekvivalenta sd (psi, pse – piesÇtinÇta dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; pi, pe – nepiesÇtinÇta

dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; ϕi, ϕe – relat¥vais gaisa mitrums iek‰telpÇ un Çrpusï)
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Kondenāta
veidošanās
apgabals

2.2. att. Shematiska piesÇtinÇta (pÇrtrauktÇ l¥nija) un nepiesÇtinÇta (nepÇrtrauktÇ lauztÇ l¥nija) dens tvaika spiediena atkar¥ba

no dens tvaika difzijas ekvivalenta sd. Sv¥trpunktu l¥nija parÇda, ka notiek kondensÇta veido‰anÇs (psi, pse – piesÇtinÇta dens

tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; pi, pe – nepiesÇtinÇta dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; ϕi, ϕe – relat¥vais gaisa

mitrums iek‰telpÇ un Çrpusï; pc – dens kondensÇta piesÇtinÇtÇ tvaika spiediens; sd i , sd e – attiec¥gi dens tvaiku difzijas

ekvivalents starp kondensÇta veido‰anÇs vietu un iek‰telpu vai Çrpusi; gi , ge – dens tvaiku difzijas plsmas)

2.3. att. Shematiska piesÇtinÇta (pÇrtrauktÇ l¥nija) un nepiesÇtinÇta (nepÇrtrauktÇ lauztÇ l¥nija) dens tvaika spiediena atkar¥ba

no dens tvaika difzijas ekvivalenta sd (psi, pse – piesÇtinÇta dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; pi, pe – nepiesÇtinÇta

dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; ϕi, ϕe – relat¥vais gaisa mitrums iek‰telpÇ un Çrpusï; pc – dens kondensÇta

piesÇtinÇtÇ tvaika spiediens; sd i , sd e – attiec¥gi dens tvaiku difzijas ekvivalents starp kondensÇta veido‰anÇs vietu un

iek‰telpu vai Çrpusi; gi , ge – attiec¥gi mituma plsmas no kondensÇta veido‰anÇs vietas uz iek‰telpu vai Çrpusi)



SILTUMTEHNIKA

19

2.3.1. KondensÇta Ï‰ana ïku sienÇs
KondensÇta Ï‰anas aprï˙inu metodiku vasaras periodÇ nosaka standarts [3]. No kondensÇta veido‰anÇs apgabala mitrums

difundï uz ïkas sienas iek‰ïjo (plsma gi) un Çrïjo (plsma ge) virsmu (2.3. att.). 

Grafiski attïlojot nepiesÇtinÇtu dens tvaiku spiedienu atkar¥bÇ no dens tvaiku difzijas ekvivalenta p=f(sd), iegst lauztu l¥niju

(2.3. att.; nepÇrtrauktÇ l¥nija). ·ajÇs pa‰Çs koordinÇtÇs attïlojot ar¥ piesÇtinÇta dens tvaika spiediena atkar¥bu no sd (pÇrtrauktÇ

l¥nija), var veikt kondensÇta Ï‰anas anal¥zi ïku sienÇs. No virsmas, uz kuras kondensÇta izdal¥‰anÇs laikÇ ir sakrÇjies mitrums,

tas Ï‰anas periodÇ pÇrvietojas uz ïku sienu virsmÇm. Mitruma plsmas gi un ge aprï˙ina pïc formulÇm (2.11., 2.12.; gi ‰eit

¿em ar pozit¥vu z¥mi). KopïjÇ kondensÇta daudzumÇ (bilancï) Ï‰anas mitruma daudzums summïjas ar negat¥vu z¥mi. Ja gada

kopïjÇ kondensÇta bilance nav pozit¥va, tad kondensÇts vasaras periodÇ izÏst.

2.3.2. Jumtu konstrukciju Ï‰ana
Îstot jumtu konstrukcijÇm, kurÇs nav ventilïjamas gaisa ‰˙irkÇrtas, parasti veidojas situÇcija, kurÇ kondensÇta mitrums

vispirms difundï uz citu vietu konstrukcijÇ, kur tas no jauna kondensïjas. Tikai pïc otrreizïjas (vai vairÇkkÇrtïjas) kondensÇcijas

sÇkas pats Ï‰anas process, kas shematiski attïlots 2.4. attïlÇ.

Î‰ana ar papildu kondensÇciju veidosies, ja piesÇtinÇtÇ tvaika l¥nija (pÇrtrauktÇ l¥nija) atrodas zem nepiesÇtinÇtÇ tvaika l¥nijas

(punktïtÇ l¥nija). ·ajÇ gad¥jumÇ mitrums vispirms difundïs uz ‰o jauno kondensÇcijas virsmu (plsma g), un tikai pïc tam ÇrÇ

no konstrukcijas. ·Çdu difzijas mehÇnismu sauc par Ï‰anu ar ‰˙ïrsli. Pïc mitruma difzijas Ï‰anas process notiek jau ievïro-

2.4. att. Shematiska piesÇtinÇta (pÇrtrauktÇ l¥nija) un nepiesÇtinÇta (nepÇrtrauktÇ lauztÇ l¥nija) dens tvaika spiediena atkar¥ba

no dens tvaika difzijas ekvivalenta sd (psi, pse – piesÇtinÇta dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; pi, pe – nepiesÇtinÇta

dens tvaika spiediens iek‰telpÇ un Çrpusï; ϕi, ϕe – relat¥vais gaisa mitrums iek‰telpÇ un Çrpusï; pc, p’c – attiec¥gi kondensÇta

un jaunÇ kondensÇta dens piesÇtinÇtÇ tvaika spiediens; sd i , sd e – attiec¥gi dens tvaiku difzijas ekvivalents starp kondensÇta

veido‰anÇs vietu un iek‰telpu vai Çrpusi; sd’ , sd’’ – attiec¥gi dens tvaiku difzijas ekvivalents starp jaunÇ kondensÇta veido‰anÇs

vietu un iek‰telpu vai Çrpusi; g – mitruma plsma uz jauno kondensÇcijas vietu; gi, ge – attiec¥gi mituma plsmas no jaunÇ

kondensÇta veido‰anÇs vietas uz iek‰telpu vai Çrpusi)
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jami lïnÇk, jo kondensÇta piesÇtinÇtu tvaiku spiediens ir samazinÇjies no pc uz p’c. Plsmas virzienÇ uz konstrukcijas Çrieni un

iek‰ieni var aprï˙inÇt pïc formulÇm (2.11, 2.12), piemïrojot tÇs jaunajam kondensÇta novietojumam bvkonstrukcijÇ:

(2.15)

kur gi – mitruma plsma no kondensÇcijas vietas uz telpas iek‰ieni, kg/(m2⋅s);

pi – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens telpÇ, Pa;

pc’ – piesÇtinÇta tvaika spiediens uz kondensÇcijas virsmas, Pa;

sd’ – dens tvaiku difzijas ekvivalents (iek‰telpa : kondensÇcijas virsma), m.

Otra mitruma difzijas plsma ir no kondensï‰anÇs vietas uz Çrpusi un ir aprï˙inÇma pïc formulas:

(2.16)

kur ge – mitruma plsma no kondensÇcijas vietas uz Çrpusi, kg/(m2⋅s);

pe – nepiesÇtinÇta tvaika spiediens Çrpusï, Pa;

pc’ – piesÇtinÇta tvaika spiediens uz kondensÇcijas virsmas, Pa;

sd’’ – dens tvaiku difzijas ekvivalents (kondensÇcijas virsma : Çrpuse), m.

KondensÇta daudzumu mïnes¥ aprï˙ina, sareizinot mïne‰a ilgumu sekundïs ar plsmu (2.15) un (2.16) summu. KopïjÇ

kondensÇta gada bilance ir visu 12 mïne‰u kondensÇta daudzumu summa, kurÇ izÏuvu‰o kondensÇtu ieskaita ar negat¥vu z¥mi.

Ja kondensÇta gada bilance nav pozit¥va, tad konstrukcija vasaras periodÇ izÏst. 

2.4. Palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» aprï˙ina piemïrs
Pie¿emsim, ka ir izveidota palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienas bvkonstrukcija, kas sastÇv no ‰Çdiem slÇ¿iem

(skaitot no iek‰puses; 2.3. tabula), kur siltumizolÇcijai siltumvad¥tspïja dota saska¿Ç ar 2.22. tabulu . 2.3. tabulÇ iekrÇsotie lie-

lumi turpmÇk tiks variïti 2.7. un 2.8. tabulÇs. 

2.3. tabula. 

Palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienas konstrukcija

Siltumvad¥tspïja, Ìdens tvaiku 

N. p. k. SlÇ¿i Biezums, m W/(m⋅K) pretest¥bas faktors

1. ˛ip‰kartons 0,013 0,25 10

2. Gaisa ‰˙irkÇrta3 0,002 0,036 1

3. EPS 200 0,05 0,0345 60

4. Dzelzsbetons 0,15 2 100

5. EPS 200 0,05 0,0345 60

6. ÅrïjÇ apdare 0,015 0,87 15

2 ) Anal¥zei izvïlïts iespïjami sliktÇkais gad¥jums – plÇnÇkais ÇrïjÇs siltumizolÇcijas slÇnis (0,05 m).

3) Saska¿Ç ar standartu [1] neventilïtas vai vÇji ventilïtas gaisa ‰˙irkÇrtas dod papildu siltumpretest¥bu.
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Temperatras sadal¥jums ‰ajÇ bvkonstrukcijÇ R¥gas klimatiskajos apstÇk∫os janvÇr¥, ja iek‰telpas temperatra ir 20 °C, ir

parÇd¥ts 2.5. attïlÇ.

2.5. att. Temperatras sadal¥jums bvkonstrukcijÇ R¥gas klimatiskajos apstÇk∫os janvÇr¥ pa slÇ¿iem saska¿Ç ar 2.3. tabulu,

skaitot no iek‰puses. Iek‰telpas temperatra ir 20 °C; slÇ¿u numerÇcija (1–6) atbilst 2.3. tabulai

KÇ redzams no 2.5. attïla, konstrukcijas iek‰ïjÇ putupolistirola slÇ¿a (3) darba temperatra vidïji ir 12,7 °C. Attiec¥gi tas dod

slÇnim (3) siltumvad¥tspïjas pieaugumu (paskaidrojums pie formulas 2.6.):

ΔλT = λ10 ⋅ ft ⋅ (T2 – T1) = 0,0345+0,0035 ⋅ (12,7 – 10) = 0,000326  W/(m⋅K). 

SlÇnim (5) darba temperatra ir 1,2 °C, kas attiec¥gi dod negat¥vu siltumvad¥tspïjas pieaugumu: –0,0010 W/(m⋅K).

·Çs konstrukcijas siltumcaurlaid¥bas koeficients U, aprï˙inÇts pïc formulas (2.1) un slÇ¿u (3) un (5) siltumvad¥tspïjas 10 °C, ir

0,306 W/(m2⋅K). To pÇrrï˙inot, ievïrojot aprï˙inÇtÇs siltumvad¥tspïjas temperatras korekcijas, iegstam 0,303 W/(m2⋅K).

Siltumcaurlaid¥bas koeficienta korekcija ir negat¥va: –0,003 W/(m2⋅K).

Lai ïkas norobeÏojo‰ajÇ konstrukcijÇ saska¿Ç ar standartu [3] varïtu prognozït kondensÇta veido‰anÇs risku, jÇzina ïkas eksplu -

atÇcijas mitruma apstÇk∫i. StandartÇ [3] ir paredzïtas piecas ïku ekspluatÇcijas mitruma klases, kuru ¥ss apraksts ir dots 2.4. tabulÇ.

2.4. tabula. 

îku ekspluatÇcijas mitruma klases saska¿Ç ar standartu [3]

îku mitruma 

ekspluatÇcijas klases Apraksts

1. Noliktavu telpas (zems mitruma l¥menis)

2. Biroji, veikali

3. îkas ar zemu apdz¥vot¥bas l¥meni. VienstÇva dz¥vojamÇs mÇjas

4. îkas ar augstu apdz¥vot¥bas l¥meni. DaudzstÇvu dz¥vojamÇs ïkas, sporta halles, virtuves, ïdn¥cas

5. Mitras speciÇlÇs ïkas: ve∫as mazgÇtavas, alusdar¥tavas, peldïtavas utt.

2.3. tabulÇ dotajai konstrukcijai kondensÇta veido‰anÇs aprï˙ins R¥gas klimatiskajos apstÇk∫os janvÇr¥ 4. ekspluatÇcijas mitru-

ma klases ïkÇm ir parÇd¥ts 2.6. attïlÇ.
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2.6. att. Mitruma sadal¥jums bvkonstrukcijÇ R¥gas klimatiskajos apstÇk∫os janvÇr¥ pa slÇ¿iem saska¿Ç ar 2.3. tabulu, skaitot no

iek‰puses. Iek‰telpas temperatra ir 20 °C; slÇ¿u numerÇcija (1–6) atbilst 2.3. tabulai (dzeltenÇ lauztÇ l¥nija – nepiesÇtinÇta tvai-

ka spiediens; sarkanÇ l¥nija – piesÇtinÇta tvaika spiediens) 

KÇ redzams no 2.6. attïla, konstrukcijÇ veidojas kondensÇts, kura absoltais lielums, aprï˙inÇts saska¿Ç ar standartu [3], ir

0,217 kg/m2. Vasaras periodÇ kondensÇts izÏst. TÇdïjÇdi slÇnis (3) ziemas periodÇ ir pak∫auts mitruma iedarb¥bai. Aprï˙inÇsim

‰im slÇnim siltumvad¥tspïjas mitruma labojumu (paskaidrojums pie formulas 2.6.):

Δλm = λ10 ⋅ fω ⋅ (ω2 – ω1) = 0,0345 ⋅ 4 ⋅ 0,217 ⋅ 10–3 / 0,05 = 0,0006  W/(m⋅K).  

·eit mitrums ω ir jÇpÇrrï˙ina m3/m3 (slÇ¿a (3) viena kvadrÇtmetra tilpums ir 0,05 m3; kondensÇts aiz¿em 0,217⋅10–3 m3).

PÇrrï˙inot siltumcaurlaid¥bas koeficientu U, ievïrojot siltumvad¥tspïjas mitruma korekciju, iegstam 0,3062 W/(m2⋅K). Korekcija

ir pozit¥va: 0,0002 W/(m2⋅K).

KÇ redzams, siltumcaurlaid¥bas koeficienta temperatras un mitruma korekcijas ir ar pretïju z¥mi un to absoltÇs vïrt¥bas ir visai

mazas: –0,003 un 0,0002 W/(m2⋅K). TÇpïc ‰¥s korekcijas turpmÇkajÇ sistïmas «Dobeles panelis» aprï˙inÇ var neievïrot.

Ja palielina ÇrïjÇs siltumizolÇcijas slÇ¿a biezumu l¥dz 0,1 m, tad absoltais kondensÇta daudzums, kas izdalÇs 4. ekspluatÇcijas

mitruma klases ïkÇs slÇn¥ (3), samazinÇs l¥dz 0,002 kg/m2. TÇpïc lietot konstrukciju, kurai Çrïjais siltumizolÇcijas slÇnis ir 

0,05 m, nav ieteicams. 3. ekspluatÇcijas mitruma klases ïkÇs kondensÇts neveidojas vispÇr.

2.7. un 2.8. attïlos ir parÇd¥ts temperatras un dens tvaiku spiediena sadal¥jums attiec¥gi 4. un 3. ekspluatÇcijas mitruma

klases ïku norobeÏojo‰ajÇs konstrukcijÇs, kas dotas 2.3. tabulÇ, ja Çrïjais siltumizolÇcijas slÇnis (5) ir 0,1 m. MeteoroloÆiskie

apstÇk∫i atbilst R¥gas klimatiskajiem apstÇk∫iem janvÇr¥ [5]. 
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2.7. att. Temperatras un dens tvaiku spiediena sadal¥jums norobeÏojo‰Ç konstrukcijÇ (2.3. tabula; ÇrïjÇ putupolistirola slÇ¿a

(5) biezums – 0,1 m) 4. ekspluatÇcijas mitruma klases ïkÇm (dzeltenÇ l¥nija – nepiesÇtinÇtu dens tvaiku spiediena sadal¥jums;

sarkanÇ l¥nija – piesÇtinÇtu dens tvaiku un vienlaikus temperatras sadal¥jums)
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2.8. att. Temperatras un dens tvaiku spiediena sadal¥jums norobeÏojo‰Ç konstrukcijÇ (2.3. tabula; ÇrïjÇ putupolistirola slÇ¿a

(5) biezums – 0,1 m) 3. ekspluatÇcijas mitruma klases ïkÇm (dzeltenÇ l¥nija – nepiesÇtinÇtu dens tvaiku spiediena sadal¥jums;

sarkanÇ l¥nija – piesÇtinÇtu dens tvaiku un vienlaikus temperatras sadal¥jums)

2.5. StiprinÇjuma skrvju ietekme

2.5.1. StiprinÇjuma skrvju siltumcaurlaid¥bas koeficienta labojums
Caurejo‰as konstrukcijas stiprinÇjuma skrves (tïrauds λ=50 W/(m⋅K); diametrs 5,2 mm) dod papildpieaugumu konstrukcijas

siltumcaurlaid¥bas koeficientam, kas ir atkar¥gs no skrvju skaita uz laukuma vien¥bu. TabulÇ 2.5. ir dots siltumcaurlaid¥bas

koefi cienta pieaugums, kas ir rï˙inÇts vienai skrvei uz 1 m2 atkar¥bÇ no tÇs garuma.

20

15

10

5

0

-5

-10

T, °C
Iekšpuse 

p, Pa Mitruma izdalīšanās analīze

Ārējā apdare
Dzelzsbetons

Putupolistirols
Ģipškartons un gaisa šķirkārta

Ārpuse

0

500

0,
13

2

3,
13

2

18
,1

32

24
,1

32
24

,3
57

1000

1500

2000

2500

0 5 10 15 20 25 30

2240

1327

19,3

11,2

-4,5

1293

419
356

1290



SILTUMTEHNIKA

25

2.5. tabula. 

Koeficienta U labojumi vienai stiprinÇjuma skrvei uz 1 m2

Skrves garums, m 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45 0,50 0,55

ΔUs, W/(m2⋅K) 0,0042 0,0035 0,0030 0,0027 0,0024 0,0021 0,0019

Tad skrvju rad¥to kopïjo konstrukcijas siltumcaurlaid¥bas koeficienta pieaugumu (labojumu) var aprï˙inÇt pïc formulas:

(2.17)

kur N – skrvju skaits laukumÇ A;

A – laukums, m2 (ja atstatums starp skrvïm ir 0,2 m, tad N/A=25); 

ΔUs – vienas skrves siltumcaurlaid¥bas koeficienta labojums (2.5. tabula), W/(m2⋅K).

Ievïrojot skrvju labojumus, siltumcaurlaid¥bas koeficientu sistïmas «Dobeles panelis» sienas bvkonstrukcijÇs var aprï˙inÇt

pïc formulas:

(2.18)

kur U10 – pane∫a siltumcaurlaid¥bas koeficients pie 10 °C, ko atrod pïc formulas (2.1); 

ΔUks – siltumcaurlaid¥bas koeficienta skrvju labojums (2.17), W/(m2⋅K).

2.5.2. StiprinÇjuma skrvju ietekme uz iek‰sienas temperatru
Viens no aktuÇliem jautÇjumiem varïtu bt ‰Çds: «Vai bvkonstrukcijas iek‰pusï stiprinÇjuma skrvju galu tuvumÇ ziemas

periodÇ neveidojas pazeminÇtas temperatras apgabals, kurÇ var bt pelïjuma veido‰anÇs riska zona vai tur pat notiktu

kondensÇta izdal¥‰anÇs?»

Atbildi uz ‰o jautÇjumu var dot tikai ‰Çda aukstuma tilta aprï˙ini, kas ar¥ tika veikti (2.9. att.), bet to lielÇ apjoma un sareÏÆ¥t¥bas

dï∫ ‰eit nav parÇd¥ti. Aprï˙inos pie¿emta sistïma «Dobeles panelis» ar ‰Çdu slÇ¿u biezumu: EPS 100 iek‰pusï, 0,05 m (2.9.

att.; kreisÇ puse); dzelzsbetons, 0,15 m; EPS 100 Çrpusï, 0,05 m. Årpuses temperatra: -25, iek‰puses +20 °C. L¥nijas 1 un 3

dod temperatru uz savienojo‰Çs skrves virsmas: 3 – neievïrojot mijiedarb¥bu starp skrvi un to ap¿emo‰o vidi, 1 – ievïrojot

mijiedarb¥bu, 2 – skrvi ap¿emo‰Çs vides temperatra. KÇ redzams, skrves un apkÇrtïjÇs vides temperatras sÇkotnïjÇ

at‰˙ir¥ba visai Çtri izl¥dzinÇs (grafiki 1 un 2 saplst), ja skrves diametrs ir neliels (aprï˙inos pie¿emts 5,2 mm). Liela skrves

diametra gad¥jumÇ tas tÇ vairs nebs. Tas noz¥mï, ka lokÇls iek‰telpas sienas virsmas temperatras pazeminÇjums skrves gala

rajonÇ (koordinÇta d=0; 2.9. att.) nav sagaidÇms. Tomïr ‰¥s skrves darbojas kÇ aukstuma tilti un veic vienmïr¥gu temperatras

pazeminÇjumu uz iek‰sienas. Aprï˙inos pie¿emot, ka konstrukcijÇ ir 25 skrves uz 1 m2, temperatras pazeminÇjums ir 

aptuveni 0,5 °C (no 18,5 °C, kas btu prognozïjams, ja nedarbotos ‰is aukstuma tilts, uz 18 °C).
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2.9. att. Sistïmas «Dobeles panelis» caurejo‰Çs skrves un to ap¿emo‰Çs vides temperatra: 

1 – vides temperatra; 2 – skrves virsmas temperatra, ievïrojot mijiedarb¥bu starp skrvi un vidi; 3 – skrves virsmas 

temperatra, mijiedarb¥bu neievïrojot

2.6. Sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienu konstrukciju siltumcaurlaid¥ba
TabulÇs 2.7 un 2.8. ir dotas sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienu siltumcaurlaid¥bas koeficienta U, W/(m2⋅K) vïrt¥bas un

maksimÇlais kondensÇta daudzums ziemas periodÇ kg/m2 3. un 4. ekspluatÇcijas mitruma klases ïkÇm (2.4. tabula), aprï˙inÇts

saska¿Ç ar standartu [3] (3. klase – ïkas ar zemu apdz¥vot¥bas l¥meni. VienstÇva dz¥vojamÇs mÇjas; 4. klase – ïkas ar augstu

apdz¥vot¥bas l¥meni. DaudzstÇvu dz¥vojamÇs mÇjas, sporta halles, virtuves, ïdn¥cas utt.) R¥gas klimatiskajos apstÇk∫os [5], 

ievïrojot korekciju 25 stiprinÇjuma skrvïm uz 1 m2 atkar¥bÇ no ÇrïjÇ putupolistirola (1. vertikÇlais stabi¿‰) un dzelzsbetona

slÇ¿a biezuma. Visos 2.7. un 2.8. tabulÇs parÇd¥tajos gad¥jumos sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienu pÇrïjo slÇ¿u parametri

atbilst 2.3. tabulai. Variïtie parametri 2.3. tabulÇ ir iekrÇsoti. KondensÇts vasaras periodÇ izÏst.

2.7. un 2.8. tabulu U vïrt¥bu iekrÇsojums atbilsto‰i 1. tabulas pras¥bÇm (temperatras faktors k=1) ir parÇd¥ts 2.6. tabulÇ.

2.6. tabula. 

U vïrt¥bu iekrÇsojums 2.7. un 2.8. tabulÇ 

> 0,60 W/(m2⋅K) – neatbilst normÇm

0,50–0,60 W/(m2⋅K) – rpniec¥bas ïkas

0,40–0,50 W/(m2⋅K) – publiskÇs ïkas

0,30–0,40 W/(m2⋅K) – dz¥vojamÇs ïkas

KonstrukcijÇ izdalÇs kondensÇts, kas vasaras periodÇ izÏst

1
2
3

20

15

10

5

0

5

0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.30

-10

-15

-20

T, °C

d, m

URN–URM

URN – normat¥vÇ vïrt¥ba;

URM – maksimÇlÇ vïrt¥ba
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2.7. tabula. 

Sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienu siltumcaurlaid¥bas koeficienta U, W/(m2⋅K) vïrt¥bas un maksimÇlais

kondensÇta daudzums ziemas periodÇ kg/m2 atkar¥bÇ no ÇrïjÇs siltumizolÇcijas un dzelzsbetona slÇ¿a biezuma

Sistïmas «Dobeles panelis» Çrsienu palieko‰os veid¿us izgatavojot no putupolistirola ar graf¥ta piedevÇm – Neopor EPS 200,

kam bl¥vums ir 25–30 kg/m3, bet siltumvad¥tspïja – aptuveni 0,03 W/(m⋅K), 2.7. tabulai analoga ir 2.8. tabula. 

2.8. tabula.

Sistïmas «Dobeles panelis» ar putupolistirolu «Neopor EPS 200» Çrsienu siltumcaurlaid¥bas 

koeficienta U, W/(m2⋅K) vïrt¥bas un maksimÇlais kondensÇta daudzums ziemas 

periodÇ kg/m2 atkar¥bÇ no ÇrïjÇs siltumizolÇcijas un dzelzsbetona slÇ¿a biezuma

2.7. Jumta konstrukcijas aprï˙ins
Sistïmas «Dobeles panelis» jumta konstrukcija shematiski ir parÇd¥ta 2.10. attïlÇ. Konstrukcija ir nehomogïna un satur tr¥s

vides, kam siltumvad¥tspïjas koeficienti ir daÏÇdi: dzelzsbetonu, putupolistirolu un neventilïtus gaisa ieslïgumus. Rpnieciski

raÏotiem sistïmas «Dobeles panelis» jumta pane∫iem putupolistirola siltumizolÇcijas slÇ¿a biezums zem dzelzsbetona sijÇm ir

fiksïts – 0,04 m.

ÅrïjÇ izolÇcija EPS - 200 KondensÇts, kg/m2

U, W/(m2 K) 3. mitruma klase 4. mitruma klase

EPS 200 Dzelzsbetona biezums, m Dzelzsbetona biezums, m Dzelzsbetona biezums, m

d, m 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30

0,05 0,43 0,41 0,39 0,38 0,37 0,01 0,01 0,02 0,03 0,03 0,22 0,23 0,25 0,26 0,26

0,10 0,31 0,30 0,29 0,28 0,27 Nav Nav Nav Nav Nav Nav 0,00 0,01 0,02 0,03

0,15 0,25 0,24 0,23 0,22 Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav

0,20 0,20 0,20 0,19 0,18 Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav

ÅrïjÇ izolÇcija Neopor 200 KondensÇts, kg/m2

U, W/(m2 K) 3. mitruma klase 4. mitruma klase

Neopor 200 Dzelzsbetona biezums, m Dzelzsbetona biezums, m Dzelzsbetona biezums, m

d, m 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30 0,12 0,15 0,20 0,25 0,30

0,05 0,39 0,38 0,36 0,34 0,33 0,01 0,01 0,02 0,03 0,04 0,22 0,23 0,25 0,26 0,26

0,10 0,29 0,27 0,26 0,25 0,24 Nav Nav Nav Nav Nav Nav 0,00 0,01 0,02 0,03

0,15 0,23 0,22 0,21 0,20 Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav

0,20 0,19 0,18 0,17 0,17 Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav Nav
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2. 10. att. Sistïmas «Dobeles panelis» jumta konstrukcija

·Çdas konstrukcijas siltumcaurlaid¥bas koeficienta U aprï˙inÇ‰ana ir visai sareÏÆ¥ta. Saska¿Ç ar standartu [1] nehomogïnu

bvkonstrukciju siltumcaurlaid¥bas koeficientu aprï˙ina, sadalot konstrukciju slÇ¿os (perpendikulÇri siltuma plsmas virzienam)

un sekcijÇs (paralïli siltuma plsmas virzienam) tÇ, lai katra atsevi‰˙Ç konstrukcijas da∫a btu homogïna. TÇlÇk pïc standarta

[1] jÇaprï˙ina bvkonstrukcijas aug‰ïjÇ (RT’) un apak‰ïjÇ (RT’’) siltumpretest¥bas robeÏa, kuru aritmïtiskais vidïjais ir meklïtÇ

siltumcaurlaid¥bas koeficienta vïrt¥ba. Piemïram, 2.10. attïlÇ parÇd¥tajÇ konstrukcijÇ vispirms jÇveic griezumi (sv¥trpunktu

l¥nijas) pa pane∫a simetrijas plaknïm (AA, BB utt.), un tad pane∫a da∫a starp diviem griezumiem, piemïram, AA un BB, jÇsadala

4 slÇ¿os un 5 sekcijÇs (kopÇ 20 homogïni apgabali; 2.10. att. parÇd¥ti ar pÇrtrauktÇm l¥nijÇm). Saprotams, ka gal¥gais aprï˙ins

bs ar visai lielu k∫du.

TÇ kÇ konstrukcijai zem neso‰Çs sijas bs tikai 40 mm biezs siltumizolÇcijas slÇnis, tad ac¥mredzot konstrukcijas viskritiskÇkÇ

virsma ir ‰¥ sadura (punkts S; 2.10. att.). TÇpïc izanalizïsim ‰o saduru maksimÇli korekti, ar skaitliskÇm metodïm atrisinot ‰im

konstrukcijas rajonam stacionÇro siltumavad¥tspïjas vienÇdojumu. Gaisa ieslïgumiem ‰eit ir nebtiska noz¥me – tie atrodas

relat¥vi tÇlu, tÇpïc tos apskatÇ neietversim. AnalizïtÇ bvkonstrukcijas da∫a ir parÇd¥ta 2.11. attïlÇ.

Aprï˙inam tika pie¿emti ‰Çdi siltumtehniskie parametri:

1) putupolistirola siltumvad¥tspïjas koeficients – 0,036 W/(m2⋅K);

2) dzelzsbetona siltumvad¥tspïjas koeficients – 2 W/(m2⋅K) [4];

3) ÇrïjÇs virsmas siltuma pÇrejas pretest¥ba – 0,04 m2 K/W;

4) iek‰ïjÇs virsmas siltuma pÇrejas pretest¥ba – 0,10 m2 K/W;

5) Çra gaisa temperatra – -4,7 °C (janvÇra vidïjÇ temperatra R¥gÇ [5]); 

6) iek‰ïjÇ gaisa temperatra – +20 °C.

MatemÇtiski konstrukcija tika aprï˙inÇta ar kvadrÇtveida reÏÆi, kura fragments ir parÇd¥ts 2.11. attïlÇ. X ass virzienÇ tika izdal¥ti

16 dal¥juma punkti, bet y ass virzienÇ – 23. ReÏÆa solis ir 0,01 m. TÇdïjÇdi kopumÇ veidojas 16×23=368 mezglpunkti.

Problïmas risinÇjums galarezultÇtÇ noved pie lineÇras algebrisko vienÇdojumu sistïmas, kurÇ ir tikpat vienÇdojumu, cik ir reÏÆa

mezglpunktu. Atrisinot ‰o 368 lineÇro algebrisko vienÇdojumu sistïmu, iegstam temperatru 368 punktos. Pïc aprï˙inÇtajÇm

temperatrÇm varam konstruït izotermu saimi, kas ir parÇd¥ta 2.12. attïlÇ. 
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2.11. att. Jumta konstrukcijas aprï˙ina shïma

2.12. att. Jumta konstrukcijas elementa 

izotermu saime

Putupolistirols

y

x

Dzelzsbetons

150 mm

60 mm

40
 m

m
18

0 
m

m

40
 m

m

-

+

Putupolistirols

y, m

x, m

Dzelzsbetons

T= -4 °C

0

0

0,04

0,08

0,12

0,16

0,2

0,03 0,06 0,09 0,12 0,15

T= 0 °C
T= 5 °C
T= 10 °C
T= 15 °C
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KÇ redzams no izotermu saimes, 15 °C izoterma tuvojas iek‰ïjai virsmai dzelzsbetona sijas tuvumÇ. Tas liecina par to, ka zem

dzelzsbetona sijas virsmas temperatra pazeminÇs. Iek‰ïjÇs un ÇrïjÇs pane∫a virsmas temperatra atkar¥bÇ no koordinÇtas x, ja

Çra gaisa temperatra ir vienÇda ar –4,7 °C (janvÇra vidïjÇ temperatra R¥gÇ [5]), ir parÇd¥ta 2.13. attïlÇ. 

2.13. att. Konstrukcijas iek‰ïjÇs un ÇrïjÇs virsmas temperatras mai¿a

KÇ redzams, zem sijas iek‰ïjÇs virsmas temperatra ir 17,8 °C, kas ir par 1,1 °C zemÇka nekÇ tÇlu no tÇs. ·ajÇ temperatrÇ rela -

t¥vais gaisa mitrums telpÇ no 0,66 (4. mitruma klase) uz virsmas zem sijas pieaug l¥dz 0,79, kas ir tuvu pelïjuma riska robeÏai 0,8

[3]. Turpret¥ 3. mitruma ekspluatÇcijas klases ïkÇs attiec¥gi relat¥vais gaisa mitrums no 0,53 telpÇ pieaug l¥dz 0,61 uz virsmas

zem sijas. Ja Çra gaisa temperatra decembr¥ vai janvÇr¥ pietiekami ilgu laiku saglabÇjas –20 °C, kam Latvijas klimatiskajos

apstÇk∫os ir zinÇma varbt¥ba, relat¥vais gaisa mitrums uz virsmas zem sijas pieaug l¥dz 0,88 (4. mitruma klase) vai 0,77 (3.

mitruma klase). Relat¥vajam gaisa mitrumam saska¿Ç ar standartu [3], pietiekami ilgu laiku saglabÇjoties lielÇkam par 0,8, rodas

pelïjuma veido‰anÇs risks. Sijas rajonÇ palielinot putupolistirola izolÇcijas slÇni l¥dz 0,06 m, maksimÇlais relat¥vais gaisa mitrums

uz virsmas zem sijas decembr¥ – janvÇr¥ samazinÇs l¥dz 0,82–0,80 (4. mitruma klase) vai 0,67 (3. mitruma klase). Tas noz¥mï,

ka ïkÇs ar 4. mitruma ekspluatÇcijas klasi kopïjam siltumizolÇcijas slÇnim jumta konstrukcijÇ sijas rajonÇ jÇbt ne mazÇkam 

par 0,06 m. TÇ kÇ rpnieciski izgatavotajiem jumta pane∫iem, kas parÇd¥ti 2.10. attïlÇ, siltumizolÇcijas slÇnis zem dzelzsbetona

sijas ir 0,04 m biezs, tad jÇveic papildsiltinÇ‰anas pasÇkumi, lai kopïjo siltumizolÇcijas slÇni palielinÇtu vismaz l¥dz 0,06 m.

Papildu siltumizolÇcijas slÇnis var tikt novietots gan zem, gan virs pane∫a. ·ie papildpasÇkumi ziemas mïne‰os samazinÇs pelïju-

ma risku joslÇs zem neso‰ajÇm dzelzsbetona sijÇm. 

2.11. attïlÇ redzamÇs konstrukcijas siltumcaurlaid¥bas koeficienta vïrt¥ba, iegta no skaitliskÇ risinÇjuma datiem, ir 0,58

W/(m2⋅K), bet, aprï˙inot to pïc standarta [1], sadalot bvelementu 3 slÇ¿os un 2 sekcijÇs, iegstam 0,52 W/(m2⋅K). Ja bvele-

menta siltumpretest¥bu aprï˙ina pïc formulas: 

(2.19)

kas tika lietota pirms standarta [1] pie¿em‰anas [7], tÇpat izmantojot siltumpretest¥bas aug‰ïjo RT’ un apak‰ïjo RT’’ vïrt¥bu,

iegstam 0,57 W/(m2⋅K), kas ir daudz tuvÇk prec¥zajam aprï˙inam. KopumÇ jÇsecina, ka, aprï˙inot ‰Çdu nehomogïnu bvkon-

strukciju siltumcaurlaid¥bas koeficientu vïrt¥bas ar standartÇ [1] paredzïto metodi, ir sagaidÇma 15–20% liela k∫da.
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H, cm

d, cm

Izdal¥tÇ kondensÇta daudzums, aprï˙inÇts zem sijas ar reÏÆa metodi un parastu aprï˙inu homogïniem slÇ¿iem pïc

meteoroloÆiskajiem datiem R¥gai janvÇrim, dod attiec¥gi 0,19 kg/m2 un 0,18 kg/m2, kas btiski neat‰˙iras. TÇdïjÇdi ir

sagaidÇms, ka kondensÇta daudzuma aprï˙ins dos ievïrojami mazÇku k∫du nekÇ siltumcaurlaid¥bas koeficienta aprï˙ins. 

Tomïr kondensÇts vasaras mïne‰os neizÏst. Tas noz¥mï, ka jumta konstrukcija ir ekspluatïjama tikai tad, ja konstrukcijas

iek‰puse tiek pÇrklÇta ar tvaikizolÇcijas kÇrtu, kuras dens tvaika pretest¥bas difzijas ekvivalents sd > 75 m, analogu dens

tvaikus necaurlaid¥gu krÇsojumu vai apmetumu ar atbilsto‰Çm dens tvaikus necaurlaid¥gÇm piedevÇm. 

2.10. tabulÇ ir dotas jumta konstrukcijas siltumcaurlaid¥bas vïrt¥bas, aprï˙inÇtas saska¿Ç ar standarta [1] metodiku

nehomogïnÇm konstrukcijÇm atkar¥bÇ no konstrukcijas biezuma H (2.14. att.), kas ietver sev¥ 0,04 m biezu putupolistirola slÇni

iek‰pusï plus no 0,14–0,28 m main¥gu dzelzsbetona sijas biezumu. Konstrukcijas U vïrt¥bas aprï˙inÇ ir ¿emts vïrÇ ar¥ 0,04 m

biezs dzelzsbetona slÇnis Çrpusï, kas 2.10. tabulÇ biezumÇ H nav ieskait¥ts. Tabulas U vïrt¥bu iekrÇsojums atbilsto‰i 2.1. tabu-

las pras¥bÇm (temperatras faktors k=1) ir parÇd¥ts 2.9. tabulÇ. 

2.14. att. Jumta panelis ar pievienotu papildu siltumizolÇcijas slÇni.

2.9. tabula. 

Jumta konstrukciju U vïrt¥bu iekrÇsojums

> 0,50 W/(m2⋅K) – neatbilst normÇm

0,35–0,50 W/(m2⋅K) – rpniec¥bas ïkas

0,25–0,35 W/(m2⋅K) – publiskÇs ïkas

0,20–0,25 W/(m2⋅K) – dz¥vojamÇs ïkas

2.10. tabula. 

Sistïmas «Dobeles panelis» jumta konstrukcijas ar putupolistirolu EPS 150 siltumcaurlaid¥bas 

koeficienta U, W/(m2⋅K) vïrt¥bas atkar¥bÇ no kopïjÇ konstrukcijas un papildu siltumizolÇcijas biezuma 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

0 0,47 0,45 0,44 0,42 0,41 0,40 0,39 0,38 0,37 0,36 0,35 0,35 0,34 0,33 0,33

1 0,41 0,39 0,38 0,37 0,36 0,35 0,34 0,33 0,32 0,32 0,31 0,30 0,30 0,29 0,29

2 0,36 0,35 0,34 0,33 0,32 0,31 0,30 0,30 0,29 0,28 0,28 0,27 0,27 0,26 0,26

3 0,32 0,31 0,30 0,30 0,29 0,28 0,28 0,27 0,26 0,26 0,25 0,25 0,24 0,24 0,24

4 0,29 0,29 0,28 0,27 0,26 0,26 0,25 0,25 0,24 0,24 0,23 0,23 0,22 0,22 0,22

5 0,27 0,26 0,26 0,25 0,24 0,24 0,23 0,23 0,22 0,22 0,22 0,21 0,21 0,21 0,20

6 0,25 0,24 0,24 0,23 0,23 0,22 0,22 0,21 0,21 0,20 0,20 0,20 0,19 0,19 0,19

7 0,23 0,23 0,22 0,22 0,21 0,21 0,20 0,20 0,20 0,19 0,19 0,19 0,18 0,18 0,18

8 0,22 0,21 0,21 0,20 0,20 0,19 0,19 0,19 0,18 0,18 0,18 0,18 0,17 0,17 0,17

URN–URM

URN – normat¥vÇ vïrt¥ba;

URM – maksimÇlÇ vïrt¥ba
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KÇ redzams no 2.10. un 2.1. tabulÇm, lai jumta konstrukcijas siltumizolÇcija btu pietiekama, nepiecie‰ams vïl papildu

siltumizolÇcijas slÇnis, kur‰ 2.14. attïlÇ un 2.10. tabulÇ ir apz¥mïts ar burtu «d». 

Piemïram, ja dz¥vojamÇs ïkas iek‰telpas temperatra ir 20 °C, tad temperatras faktors k, ko aprï˙ina pïc formulas 

(2.3), ir 0,95 (R¥gai Te=0 °C [5]). Aprï˙inot normat¥vo siltumcaurlaid¥bas koeficienta vïrt¥bu (2.1. tabula),

URN=0,25⋅k=0,25⋅0,95=0,2375∼∼0,24 W/(m2⋅K). Pie¿emsim, ka jumta konstrukcija sastÇv no sistïmas «Dobeles panelis» jumta

pane∫iem ar biezumu H=24 cm (2.14. att.). KÇ redzams 2.10. tabulÇ, normat¥vÇ siltumcaurlaid¥bas koeficienta sasnieg‰anai

nepiecie‰ams vïl papildus 5 cm biezs siltumizolÇcijas slÇnis.

Saprotams, ka, veicot jumta konstrukcijas papildsiltinÇ‰anu saska¿Ç 2.10. tabulu, dz¥vojamÇm ïkÇm pelïjuma veido‰anÇs risks

zem dzelzsbetona sijÇm (2.10. att.) bs novïrsts.

Attiec¥bÇ uz publiskajÇm un raÏo‰anas ïkÇm, it ¥pa‰i, ja raÏo‰anas ïkÇs ir pazeminÇta iek‰telpu temperatra (samazinoties Ti

formulÇ 2.3, pazeminÇs pras¥bas siltumcaurlaid¥bas koeficientam; 2.1. tabula), var izrÇd¥ties, ka papildu siltumizolÇcija saska¿Ç

ar 2.10. tabulu nav vajadz¥ga, tomïr pelïjuma veido‰anÇs risks var saglabÇties. To vienlaikus nosaka vairÇki main¥gi faktori: sil-

tumcaurlaid¥bas koeficients, iek‰telpu temperatra un relat¥vais gaisa mitrums, kuri daÏÇdos ïkas ekspluatÇcijas apstÇk∫os var

main¥ties pietiekami pla‰Çs robeÏÇs. TÇpïc pelïjuma veido‰anÇs risku uz jumta pane∫a iek‰ïjÇs virsmas, zinot konkrïtos ïkas

ekspluatÇcijas siltumtehniskos parametrus, ‰ajos gad¥jumos jÇanalizï ïku projektï‰anas laikÇ. Ja rodas pelïjuma risks, to var

novïrst, veicot papildsiltinÇ‰anas pasÇkumus Çrpus 2.10. tabulas pras¥bÇm.

NobeigumÇ vïl apskat¥sim jautÇjumu par jumta konstrukcijas masivitÇti. Neliela konstrukcijas masivitÇte noved pie tÇ, ka

vasaras laikÇ, uz jumta konstrukciju kr¥tot tie‰ai saules radiÇcijai, siltums relat¥vi Çtri nonÇk ïkas aug‰stÇva telpÇs, kur temper-

atra var paaugstinÇties, izjaucot cilvïku dz¥vei labvïl¥gu mikroklimatu. Uzdevuma atrisinÇjums par temperatras svÇrst¥bu cikla

(gada, diennakts) iespie‰anos materiÇlÇ ir zinÇms [8]. Temperatras mai¿as aizkavï‰anÇs (nob¥des) laiku caur noteiktu materiÇla

slÇni var aprï˙inÇt pïc formulas:

(2.20)

kur d – slÇ¿a biezums, m;

tdien – diennakts garums, s;

a – materiÇla temperatras vad¥‰anas koeficients, m2/s.

Temperatras vad¥‰anas koeficientu aprï˙ina pïc formulas:

(2.21)

kur λ – materiÇla siltumvad¥tspïja, W/(m⋅K) [EPS ~ 0,035 W/(m⋅K)];

c – materiÇla siltumietilp¥ba, J/(kg⋅K) [EPS ~ 1450 J/(kg⋅K)] [4];

ρ – materiÇla bl¥vums, kg/m3 (EPS ~ 30 kg/m3).

Ar ‰iem skait∫iem iegstam a=8⋅10–7 m2/s, bet putupolistirola mazÇkÇ biezuma (0,14 m) gad¥jumÇ τ=3,6 h. ·im laikam vïl

pieskaitot 4 cm bieza betona slÇ¿a konstrukcijas Çrpusï laika nob¥di τbetona=0,92 h, ko tÇpat atrod pïc formulas (2.20),

iegstam 4,5 h. ·is laiks atsevi‰˙os gad¥jumos var izrÇd¥ties nepietiekams. 
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Ja jumta panelim ir veikta papildsiltinÇ‰ana saska¿Ç ar 2.10. tabulas datiem, piemïram, lai sasniegtu normat¥vo

siltumcaurlaid¥bas koeficienta vïrt¥bu URN, tad laika nob¥de sasniedz 9–11,5 h, kas aug‰stÇva telpÇs nodro‰inÇs pat¥kamu

mikroklimatu un bs iespïjams izvair¥ties no telpu pÇrkar‰anas vasarÇ.

Neveicot papildsiltinÇ‰anu, pïc klienta izvïles, lai maksimÇli izvair¥tos no temperatras svÇrst¥bÇm ïkas aug‰stÇva telpÇs, btu

ieteicami ‰Çdi pasÇkumi: 

• lietot iespïjami biezu putupolistirola slÇni panel¥ (tas uzlabotu ar¥ pane∫a siltumizolÇcijas ¥pa‰¥bas); 

• veidot jumta konstrukciju ar mas¥vÇm deta∫Çm, piemïram, daksti¿iem; 

• veidot jumta konstrukciju ar ventilïjamu bïni¿u telpu;

• virs pane∫a novietot metÇla foliju radiÇcijas atstaro‰anai; 

Tomïr jÇapzinÇs, ka tikai un vien¥gi metÇla folijas izmanto‰ana bez citu minïto pasÇkumu veik‰anas visÇ piln¥bÇ var nedot cerï-

to efektu, jo tÇ iedarbosies tikai uz vienu no siltuma pÇrvades mehÇnismiem – radiÇciju, bet siltuma vad¥‰anu tÇ btiski nei-

etekmïs. 
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3. Ugunsdro‰¥ba
Sistïmas «Dobeles panelis» visi elementi atbilst LatvijÇ pa‰laik spïkÇ eso‰Ç bvnormat¥va LBN 201-96 «Ugunsdro‰¥bas normas»

[1] pras¥bÇm. LatvijÇ tiek izstrÇdÇtas un ir projekta stadijÇ jaunas ugunsdro‰¥bas normas, kurÇs ir ¿emta vïrÇ citu Eiropas

Savien¥bas valstu pieredze, kÇ ar¥ konstrukciju testï‰anas noteikumi. Tomïr jÇievïro, ka, bvnormat¥vs [1] nav nomain¥ts un

tÇtad ir saisto‰s.

Ugunsdro‰¥bas pasÇkumu galvenais mïr˙is ir nepie∫aut ugunsgrïka izcel‰anÇs iespïju. îkas ugunsaizsardz¥bas mïr˙is ir rad¥t

apstÇk∫us to cilvïku dro‰¥bai, kuri var atrasties ïkÇ ugunsgrïka br¥d¥, apstÇk∫us ugunsdzïs¥bas un glÇb‰anas dienesta darbinieku

dro‰¥bai, kÇ ar¥ l¥dz minimumam samazinÇt ugunsgrïka nodar¥tos materiÇlos zaudïjumus un nepie∫aut katastrofÇlas tÇ sekas. 

Lai nodro‰inÇtu ‰o mïr˙u izpildi, jÇnosaka ïkas un bvkonstrukciju minimÇli nepiecie‰amÇ ugunsiztur¥ba, kÇ ar¥ ïkas bvkon-

strukciju un materiÇlu maksimÇli pie∫aujamÇ ugunsb¥stam¥ba.

Izmantojot ïkas bvniec¥bai «Dobeles panelis» palieko‰o veid¿u sistïmu, ïkas sienu un pÇrsegumu neso‰ie elementi ir vei-

doti no monol¥tÇ dzelzsbetona. L¥dz ar to ‰¥s konstrukcijas ir nedego‰as un to biezums no ugunsdro‰¥bas viedok∫a jÇpie¿em

atbilsto‰s LBN 201-96 [1] 2.2. tabulai un 4. pielikuma 10. un 11. tabulai. LBN 201-96 2.2. tabulÇ ir norÇd¥ta konstrukciju

(neso‰o sienu, starpstÇvu pÇrsegumu, savietoto jumtu elementu) minimÇlÇs ugunsiztur¥bas robeÏas mintïs un bvmateriÇlu

nepiecie‰amÇs degtspïjas grupas. LBN 201-96 4. pielikuma 10. un 11. tabulÇ ir norÇd¥ts, cik biezas un ar kÇdu aizsardz¥bu 

konstrukcijas nodro‰ina nepiecie‰amo ugunsiztur¥bas robeÏu mintïs, bet bvmateriÇlu degtspïjas grupas nosaka pïc 

2.1. tabulas. 

3.1. tabulÇ redzams sistïmas «Dobeles panelis» neso‰o konstrukciju ugunsiztur¥bas robeÏas izvïrtïjums pïc LBN 201-96

pras¥bÇm. Var secinÇt, ka minimÇlÇ biezuma neso‰Çs sienas un starpstÇvu pÇrsegumi ar neso‰o ribu stiepto stiegru minimÇlo

diametru nodro‰ina 1. (I) ugunsdro‰¥bas pakÇpes pras¥bas. Ja sienu biezums, kÇ ar¥ starpstÇvu pÇrsegumu neso‰o ribu stiepto

stiegru diametrs ir lielÇks, tad tiek nodro‰inÇta vïl augstÇku ugunsdro‰¥bas pras¥bu apmierinÇ‰ana.

3.1. tabula. 

Sistïmas «Dobeles panelis» neso‰o konstrukciju ugunsiztur¥bas robeÏa pïc LBN 201-96

*) Jo lielÇks ir neso‰o ribu stieptÇ stiegrojuma diametrs, jo augstÇka ir konstrukcijas ugunsiztur¥bas robeÏa.

îkas 

ugunsdro‰¥bas

pakÇpe

Neso‰Çs sienas StarpstÇvu pÇrsegumu klÇjumi

MinimÇlÇs

ugunsiztur¥bas robeÏas

mintïs un materiÇlu

degtspïjas grupas

Dzelzsbetona sienas

biezums, mm

MinimÇlÇs

ugunsiztur¥bas robeÏas

mintïs un materiÇlu

degtspïjas grupas

Dzelzsbetona 

plÇtnes ar neso‰Çm

ribÇm

222 150

1. (I) 150 nedeg. 120 60 nedeg.

Ar neso‰o ribu

minimÇlo* stiepto

stiegrojumu ∅12 mm
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Palieko‰o veid¿u izgatavo‰anai tiek lietots grti dego‰s uzputots putupolistirols. ·Çdu veid¿u konstrukcijas jÇaizsargÇ ar vismaz

5–6 mm biezu nedego‰a apmetuma slÇni. Iek‰sienu un griestu apdarei ugunsdro‰¥bas uzlabo‰anai var lietot Æip‰kartona vai

cita nedego‰a lok‰¿materiÇla ap‰uvumu vai ar¥ apmetumu.

Projektïjot palieko‰o veid¿u sistïmÇ «Dobeles panelis» mazstÇvu dz¥vojamÇs ïkas, daudzstÇvu daudzdz¥vok∫u dz¥vojamos

namus, publiskÇs ïkas, kÇ ar¥ rpniec¥bas ïkas, ir jÇ¿em vïrÇ attiec¥gajos LatvijÇ spïkÇ eso‰ajos bvnormat¥vos LBN 208-00 [2],

LBN 211-98 [3], LBN 215-05 [4] un LBN 209-04 [5] noteiktÇs ïku ugunsdro‰¥bas pras¥bas.

Eiropas Tehnisko apstiprinÇjumu organizÇcijas (European Organization for Technical Approvals) vadl¥niju ETAG 009 (izdotas

2002. gada jnijÇ) «Slodzi neneso‰u dobu siltumizolïjo‰u materiÇlu vai betona bloku vai pane∫u pastÇv¥gu norobeÏojumu 

komplekti un sistïmas» pielikums C «Ugunsdro‰¥ba. MinimÇlÇs betona pild¥jumu dimensijas» nosaka betona pild¥juma 

biezumu pie noteiktas ugunsdro‰¥bas robeÏas (3.2. tabula) [6]. Vadl¥nijas ETAG 009 nosaka ar¥ sistïmas «Dobeles panelis»

btiskÇs dro‰uma pras¥bas.

3.2. tabula. 

Betona pild¥juma minimÇlais biezums, ja uguns ietekme ir no vienas puses

*) Betona stipr¥bas klase robeÏÇs no «C16/20» l¥dz «C50/60» saska¿Ç ar prEN 206.

TÇ kÇ neso‰o betona sienu, kas izgatavotas palieko‰o veid¿u sistïmÇ «Dobeles panelis», minimÇlais biezums ir 120 mm, tad

pïc Eiropas Tehnisko apstiprinÇjumu organizÇcijas vadl¥nijÇm ETAG 009 ‰o sienu minimÇlÇ ugunsiztur¥bas robeÏa ir REI 90, bet

150 mm biezai sienai – REI 120.

PagaidÇm bvkonstrukcijas, kas izgatavotas palieko‰o veid¿u sistïmÇ «Dobeles panelis», nav testïtas uz deg‰anu. To paredzïts

veikt pïc raÏo‰anas uzsÇk‰anas. Pa‰reiz iespïjams iepaz¥ties ar testa rezultÇtiem, kas veikti pÇrseguma un starpsienu

konstrukcijÇm, izgatavotÇm ItÇlijÇ pïc «PLASTBAU» sistïmas, kas ir analoga sistïmai «Dobeles panelis». Bvkonstrukciju

pÇrbaude veikta CSI laboratorijÇ, ItÇlijÇ, atbilsto‰i ItÇlijas likumdo‰anai un normat¥viem (3.3. un 3.4. tabula). PÇrbaud¥ta

pÇrsegumu un starpsienu ugunsiztur¥ba un noteiktas to ugunsiztur¥bas robeÏas. 

Neso‰Ç siena Neneso‰Ç siena

Ugunsiztur¥bas robeÏstÇvoklis REI EI

Ugunsiztur¥bas robeÏa, min Betona pild¥juma minimÇlais biezums, mm*

30 100 90

60 110 90

90 120 100

120 150 120
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3.3. tabula. 

PÇrsegumu, kas ir izgatavoti palieko‰o veid¿u sistïmÇ «Dobeles panelis», ugunsiztur¥bas robeÏas pÇrbaudes

rezultÇti atbilsto‰i ItÇlijas likumdo‰anai un normat¥viem

3.4. tabula. 

Starpsienu ugunsiztur¥bas robeÏas pÇrbaudes rezultÇti atbilsto‰i ItÇlijas likumdo‰anai un normat¥viem

Literatra

1. Latvijas bvnormat¥vs LBN 201-96 «Ugunsdro‰¥bas normas».

2. Latvijas bvnormat¥vs LBN 208-00 «Publiskas ïkas un bves».

3. Latvijas bvnormat¥vs LBN 211-98 «DaudzstÇvu daudzdz¥vok∫u dz¥vojamie nami».

4. Latvijas bvnormat¥vs LBN 212-05 «Rpniec¥bas ïkas».

5. Latvijas bvnormat¥vs LBN 209-04 «MazstÇvu ïku projektï‰anas normas».

6. ETAG 009 Edition June 2002. Guideline for European Technical Approval of Non load-bearing permanent shuttering kits/systems based on hollow blocks or

panels of insulating materials and sometimes concrete.

Nr. p. k. Bvkonstrukcijas nosaukums Apdares veids PÇrbaudes rezultÇti Ugunsiztur¥bas robeÏa

1. PÇrseguma konstrukcija 15 mm biezs javas apmetums REI 180 REI 180

2. PÇrseguma konstrukcija
13 mm biezu Æip‰kartona

lok‰¿u ap‰uvums
REI 128 REI 120

Nr. p. k. Bvkonstrukcijas nosaukums Apdares veids PÇrbaudes rezultÇti Ugunsiztur¥bas robeÏa

1.
Starpsiena, 

biezums 100 mm

KatrÇ pusï 25 mm 

biezs javas apmetums; 

kopïjais biezums 150 mm

REI 150 – RE 167 REI 120 – RE 120

2.
Starpsiena, 

biezums 100 mm

KatrÇ pusï divas 

Æip‰kartona loksnes; 

kopïjais biezums 156 mm

REI 123 – RE 144 REI 120 – RE 120
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4. Apkure un ventilÇcija
Projektïjot un bvïjot palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» ïku apkures un ventilÇcijas sistïmas, jÇievïro Latvijas

bvnormat¥vu LBN 211-98 «DaudzstÇvu daudzdz¥vok∫u dz¥vojamie nami» [1], LBN 208-00 «Publiskas ïkas un bves» [2], LBN

231-03 «Dz¥vojamo un publisko ïku apkure un ventilÇcija» [3], LBN 201-96 «Ugunsdro‰¥bas normas» [4] pras¥bas. Visi minïtie

bvnormat¥vi atrodami ar¥ internetÇ [5].

4.1. Sistïmas «Dobeles panelis» ïku apkure
Sistïmas «Dobeles panelis» ïkas ir ideÇlas visa veida apkures sistïmu izmanto‰anai, un vien¥gÇ at‰˙ir¥ba ir tÇ, ka, pateicoties

norobeÏojo‰o konstrukciju labajai siltumizolÇcijai, komforta sajtas nodro‰inÇ‰anai telpÇs nepiecie‰amas mazÇkas jaudas

apkures sistïmas.

·¥m ïkÇm ir augsta bl¥vuma klase, kas praktiski izslïdz pÇrmïr¥gus (neadekvÇtus) siltuma zudumus ziemÇ aukstÇ Çra gaisa

infiltrÇcijas dï∫. L¥dz ar Eiropas Parlamenta un Padomes direkt¥vas 2002/91/EK (2002. gada 16. decembris) «Par ïku galvena-

jiem enerÆïtiskajiem parametriem un to normÇm» stÇ‰anos spïkÇ, sistïmas «Dobeles panelis» ïkas atbild¥s visÇm ‰Çs

direkt¥vas energosertificï‰anas pras¥bÇm [6].

Sistïma «Dobeles panelis» dod iespïju apkures turpgaitas un atpaka∫gaitas cauru∫vadus izvietot Çrsienu iek‰ïjÇ siltumizolÇcijas

slÇn¥, kÇ ar¥ pÇrseguma pane∫u kanÇlos. L¥dz ar to apkures cauru∫vadi vienlaikus tiek labi siltumizolïti, bet, galvenais, telpÇ tie

nav redzami un netraucï izveidot t¥kamu telpu interjeru. 

4.2. Sistïmas «Dobeles panelis» ïku ventilÇcija
øemot vïrÇ telpu norobeÏojo‰o konstrukciju un bvniec¥bÇ izmantojamo logu un durvju gaisnecaurlaid¥bu (bl¥vumu), 

projektït telpas bez ventilÇcijas pal¥gier¥cïm nav ieteicams, jo telpÇs bez pienÇc¥gas ventilÇcijas sÇk uzkrÇties piesÇr¿ots gaiss

un mitrums, kas var izrais¥t «slimu ïku sindroma» parÇd¥bas (mitruma kondensÇciju, pelïjumu, kait¥gu baktïriju vairo‰anos,

smakas utt.). 

Ieteicams projektït telpas ar atveramiem logiem, lai varïtu veikt periodisku telpu vïdinÇ‰anu, atverot logus. Tomïr jÇatz¥mï,

ka ‰Çdam telpu vïdinÇ‰anas pa¿ïmienam piem¥t virkne trkumu:

• nav iespïjams kontrolït gaisa apmai¿as apjomu, kas var izrais¥t pÇrlieku lielus siltuma zudumus un telpu pÇratdzi‰anu;

• telpÇs iek∫st putek∫i, ziedputek‰¿i, ˙¥miskÇs vielas u. c., kas piesÇr¿o telpas un var izrais¥t iem¥tnieku alerÆisku reakciju;

• atvïrta loga laikÇ telpu negat¥vi ietekmï Çra trok‰¿i;

• ja logs atvïrtÇ stÇvokl¥ tiek aizmirsts, tad, laika apstÇk∫iem mainoties, negaisa vai sniegpute¿a laikÇ telpÇs 

var nonÇkt nokri‰¿u de¿i;

• atvïrti logi palielina nesankcionïtas ielau‰anÇs risku.

Da∫ïji minïtÇs problïmas pal¥dz atrisinÇt logu rÇmjos iebvïtÇs regulïjamÇs ventilÇcijas spraugas, kas nodro‰ina gaisa

caurpldes regulï‰anu, trok‰¿u slÇpï‰anu, putek∫u atdal¥‰anu vai pat automÇtisku to atvïr‰anu, telpu mitrumam palielinoties,

kÇ ar¥ aizvïr‰anu negaisa laikÇ. 

Gaisa caurpldi var regulït, nodro‰inot trok‰¿u slÇpï‰anu un putek∫u atdal¥‰anu ar¥ ar daÏÇdÇm ventilÇcijas pal¥gier¥cïm, kas

iebvïjamas ÇrsienÇs. 
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Tomïr jÇatz¥mï, ka visi minïtie ventilÇcijas pa¿ïmieni lielÇ mïrÇ ir atkar¥gi no Çra gaisa klimata apstÇk∫iem un ne vienmïr spïs

nodro‰inÇt normat¥vos paredzïto gaisa apmai¿u telpÇs. LBN 231-03 nosaka, ka svaigÇ gaisa padeves absoltais minimums,

pie¿emot, ka cilvïki ir vien¥gais telpas gaisa piesÇr¿ojuma avots, ir 15 m3/h uz cilvïku, bet LBN 211-98 «DaudzstÇvu

daudzdz¥vok∫u dz¥vojamie nami» izvirza ¥pa‰as gaisa apmai¿as pras¥bas atsevi‰˙iem telpu tipiem: dz¥vojamÇs istabÇs un

gu∫amistabÇs – vismaz 3 m3/m2, virtuvïs – vismaz 60 m3/h, vannas istabÇs un tualetïs – vismaz 25 m3/h.

Lai garantïtu normat¥vos paredzïto gaisa apmai¿u ïkÇs, tiek projektïtas mehÇniskÇs ventilÇcijas sistïmas. VienkÇr‰ÇkajÇ

gad¥jumÇ – virtuvïs, vannas istabÇs un tualetïs – tiek uzstÇd¥ti piesÇr¿otÇ gaisa scïjventilatori, kas ‰ajÇs telpÇs rada

retinÇjumu, bet piepldes gaiss ieplst ïkÇ caur nebl¥vumiem ïkas norobeÏojo‰ajÇs konstrukcijÇs, pa speciÇlÇm spraugÇm logu

rÇmjos vai ventilÇcijas pal¥gier¥cïm ÇrsienÇs. 

Tomïr jÇatceras, ka mehÇniskÇs nosces ventilÇcijas sistïmas izmet no ïkas piesÇr¿oto, mitro, silto gaisu, bet no Çra ieplsto‰Ç

gaisa uzsild¥‰anai nepiecie‰amo siltumu jÇkompensï apkures sistïmai, kuru projektïjot, jÇparedz atbilsto‰a jaudas rezerve gan

apkures katlam, gan radiatoriem. JÇievïro, ka mehÇnisko nosces sistïmu rad¥tais retinÇjums var traucït kam¥nu vai krÇ‰¿u

darb¥bu, ja tÇdas ïkÇ atrodas.

Ja telpÇm tiek paredzïta vien¥gi dabiskÇs nosces ventilÇcijas kanÇlu sistïma, tad jÇ¿em vïrÇ, ka ar¥ ‰ajÇ gad¥jumÇ caur ‰iem

ventilÇcijas kanÇliem zaudïtais siltums jÇkompensï apkures sistïmai. JÇatz¥mï ar¥, ka pietiekama vai pat pÇrmïr¥ga velkme

‰Çdos ventilÇcijas kanÇlos ir novïrojama tikai ziemas laikÇ, bet pavasara/rudens periodÇ un vïl jo vairÇk vasarÇ velkme nav

pietiekama normat¥viem atbilsto‰as gaisa apmai¿as nodro‰inÇ‰anai.

Msdienu apkÇrtïjÇs vides saglabÇ‰anas un enerÆijas taup¥‰anas pras¥bÇm vispiln¥gÇk atbilst mehÇniskÇs piepldes/nosces

ventilÇcijas sistïmas, kurÇs ir iespïjama piesÇr¿otÇ, no ïkas izplsto‰Ç gaisa siltuma utilizÇcija. ·ajÇ gad¥jumÇ ïkÇ jÇiebvï

mehÇniskÇ piepldes/nosces ventilÇcijas sistïma, jÇatrod ïkÇ vieta ventilÇcijas gaisa apstrÇdes iekÇrtas izvieto‰anai un jÇizveido

piepldes/nosces gaisa vadu sistïma.

Izvïloties jebkuru no minïtajÇm ventilÇcijas sistïmÇm, jÇizstrÇdÇ ‰Çs sistïmas projekts, kurÇ tiek noteikts gaisa vadu diametrs

un izvietojums, gaisa sadales rest¥tes, ventilÇcijas iekÇrtu jauda un to vad¥bas principi.

Kad ir izstrÇdÇts ïkas ventilÇcijas sistïmas tehniskais projekts, tad palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» veid¿u

uzstÇd¥‰anas gaitÇ neso‰o starpsienu un pÇrsegumu veid¿os starp stiegrÇm pirms betonï‰anas ievieto projektÇ paredzïtos

gaisa vadus, kas savienojami kopïjÇ sistïmÇ. VentilÇcijas sistïmas gaisa vadus, tÇpat kÇ apkures cauru∫vadus, ïrti var izvietot

pane∫u kanÇlos. Ja gaisa vadu diametrs nepie∫auj to ievieto‰anu pane∫u kanÇlos, tad pïc betona sacietï‰anas putupolistirolÇ

jÇizveido papla‰inÇti kanÇli, kuros var iebvït palielinÇta diametra gaisa vadus un kanalizÇcijas un densvada caurules.

Gaisa vadu diametrs jÇnosaka sistïmas aerodinamiskÇ aprï˙ina ce∫Ç. Aptuveni var novïrtït, ka pa 100 mm diametra gaisa vadu

var pÇrvietot ne vairÇk par 150 m3/h mehÇniskajÇs ventilÇcijas sistïmÇs un ne vairÇk par 25 m3/h dabiskÇs ventilÇcijas vertikÇlajÇ

gaisa vadÇ. SavukÇrt, ja tiek atrasts Æeometriskais tilpums, kur izvietot gaisa vadu ar diametru 200 mm, tad rodas iespïja

pÇrvietot l¥dz 600 m3/h mehÇniskajÇs ventilÇcijas sistïmÇs un l¥dz 100 m3/h dabiskÇs ventilÇcijas kanÇlos.
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4.3. Sistïmas «Dobeles panelis» ïku gaisa kondicionï‰ana
Sistïmas «Dobeles panelis» ïkas ir ideÇli piemïrotas visdaÏÇdÇkÇs konstrukcijas gaisa dzesï‰anas sistïmu ier¥ko‰anai, lai

iek‰telpÇs vasarÇ tiktu nodro‰inÇti komfortabli apstÇk∫i.

Vïlams pirms sienu un pÇrsegumu betonï‰anas veid¿os ievietot atbilsto‰as ieliekamÇs deta∫as, lai atvieglotu gaisa

kondicionïtÇju uzstÇd¥‰anu ïkas apdares darbu stadijÇ.

JÇatceras, ka tÇ saucamos loga gaisa kondicionïtÇjus (window air conditioner) ïrti var iebvït ar¥ ïkas ÇrsienÇs, ja vajadz¥gajÇs

vietÇs ÇrsienÇs bs atstÇtas attiec¥gajiem kondicionïtÇjiem nepiecie‰amÇs atveres. ·Çds logu gaisa kondicionïtÇju uzstÇd¥‰anas

pa¿ïmiens neaizsedz logus un var tikt veiksm¥gi izmantots, veidojot telpu iek‰ïjo interjeru.

Ja telpu dzesï‰anai paredzïts izmantot uz gr¥das uzstÇdÇmos mobilos vai pie sienas montïjamos dal¥tos gaisa kondicionïtÇjus

(split air conditioners), tad ïkas ÇrsienÇs bs nepiecie‰amas relat¥vi nelielas, aptuveni 100 mm diametra, atveres. Tik nelielas

atveres ÇrsienÇs var izveidot ar¥ pïc betonï‰anas darbiem, tomïr ideÇli, ja veidn¥ vajadz¥gajÇs vietÇs ieliekamo deta∫u (piem.,

plastmasas kanalizÇcijas caurules gabalu) ievieto pirms betonï‰anas darbiem. 

Gaisa kondicionïtÇju uzstÇd¥‰ana jÇuztic specializïtai firmai, kas novïrtïs nepiecie‰amo dzesï‰anas jaudu katrai telpai un

attiec¥gi ieteiks piemïrotÇko gaisa kondicionïtÇju vai dzesï‰anas sistïmu.
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5. Bvakustika
5.1. VispÇr¥gs apskats
Troksnis ir faktors, kas nelabvïl¥gi iedarbojas uz cilvïku, pazemina darbaspïjas un kaitï vesel¥bai. TÇpïc viens no bvakustikas

uzdevumiem l¥dzÇs daÏÇdas noz¥mes ïku projektï‰anai ir ar¥ pasargÇt cilvïkus no ikdienas trok‰¿iem ‰ajÇs ïkÇs.

Eiropas att¥st¥tajÇs valst¥s pastÇv nacionÇlie standarti, kuru normas nodro‰ina cilvïku aizsardz¥bu pret noteiktiem trok‰¿iem. Ar¥

LatvijÇ ir izveidots ‰Çds bvnormat¥vs [2]. TÇlÇkÇ perspekt¥vÇ Eiropas Savien¥bÇ tiks izveidoti vairÇk vai mazÇk vienoti

bvakustikas standarti.

Trok‰¿i ïkÇs ir iedalÇmi pïc to ra‰anÇs un izplat¥‰anÇs veida.

1. Ja troksnis ïkÇ ir radies kÇdÇ telpÇ un izplatÇs pa gaisu caur sienÇm uz blakus telpÇm, tad ‰Çdas ska¿as izplat¥‰anÇs izolÇciju

apraksta ar ska¿as gaisÇ izolÇcijas indeksu R’w , un to mïra decibelos (dB). Tas ir skaitlis, ar kuru novïrtï ïkas iek‰ïjo norobeÏo-

ju‰o konstrukciju ska¿izolÇciju, ievïrojot gan ska¿as izplat¥‰anos caur norobeÏoju‰o konstrukciju, gan ar¥ caur tai blakus

eso‰ajÇm konstrukcijÇm – blakusce∫iem. Laboratorijas apstÇk∫os, izslïdzot blakusce∫us, ïkas iek‰ïjÇs norobeÏojo‰Çs konstrukci-

jas ska¿izolÇciju raksturo ar ska¿as gaisÇ izolÇcijas indeksu Rw (dB).

2. Ja troksnis veidojas trieciena rezultÇtÇ, kÇdiem ˙erme¿iem saduroties ar ïkas norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm, to sauc par

triecientroksni, un tÇ izolÇciju raksturo ar reducïto triecientrok‰¿a l¥me¿a indeksu L’n,w (dB). ·is lielums raksturo triecientrok‰¿a

izolÇciju reÇlos apstÇk∫os, ietverot ar¥ ska¿as izplat¥‰anos pa blakusce∫iem. Laboratorijas apstÇk∫os, izslïdzot blakusce∫us, iegst

reducïto triecientrok‰¿a (triecienska¿as) l¥me¿a indeksu Ln,w (dB).

3. Ja troksnis ïkÇ iek∫st no Çrpuses caur ïkas ÇrïjÇm norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm, tad to raksturo ar ska¿as gaisÇ izolÇcijas

indeksu R’tr,s,w (dB), kas novïrtï ska¿izolÇciju starp telpu un Çrïjo teritoriju. 

Minïtie norobeÏoju‰o konstrukciju raksturlielumi ir btiski atkar¥gi no frekvences, un ‰o atkar¥bu var izmïr¥t eksperimentÇli gan

konkrïtÇ ïkÇ, gan laboratorijas apstÇk∫os (1. un 2. gad¥jumÇ).

5.2. Ska¿as mïr¥‰ana
Jauna cilvïka auss ska¿u uztver frekvenãu intervÇlÇ 16–20 000 Hz (pieaugot cilvïka vecumam, ‰is intervÇls sa‰aurinÇs) un

ska¿as spiediena robeÏÇs no 2⋅10–5 l¥dz 20 Pa. Visjut¥gÇkÇ cilvïka auss ir frekvenãu intervÇlÇ 1000–5000 Hz. Ska¿u, kuras

frekvence ir zemÇka par 16 Hz, sauc par infraska¿u, bet ska¿u, kuras frekvence ir lielÇka par 20 000 Hz – par ultraska¿u.

MazÇko ska¿as intensitÇti vai spiedienu, ko cilvïka auss vïl spïj uztvert, sauc par dzirdam¥bas slieksni, bet lielÇko – par sÇpju

robeÏu. ·Çda pla‰a ska¿as spiediena vai intensitÇtes diapazona raksturo‰anai ir lietder¥gi ieviest Çrpussistïmas mïrvien¥bu 

decibels (dB) ar formulu:

(5.1)

kur p – ska¿as spiediens, Pa;

p0 – dzirdam¥bas slieksnis, 2⋅10–5 Pa, aptuveni pie 1000 Hz;

I – ska¿as intensitÇte, W/m2 (             );
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I0 – nulles l¥me¿a ska¿as intensitÇte, 10–12 W/m2 (                );

ρ – gaisa bl¥vums, aptuveni 1,2 kg/m3;

v – ska¿as izplat¥‰anÇs Çtrums gaisÇ, 343 m/s.

Lieluma L noteik‰anai tiek ievïrota cilvïka auss dzirdam¥bas funkcija (cilvïka dzirdes atkar¥ba no frekvences).

Ska¿as vi∫¿iem kr¥tot uz norobeÏojo‰ajÇm konstrukcijÇm, ska¿a da∫ïji atstarojas un da∫ïji tiek absorbïta. AbsorbïtÇs ska¿as

intensitÇti nosaka ska¿as absorbcijas koeficients α:

(5.2)

kur Iabs – absorbïtÇs ska¿as intensitÇte;

Ikrit – uz konstrukciju kr¥to‰Çs ska¿as intensitÇte.

Lielums α var main¥ties robeÏÇs no 0 l¥dz 1 un ir stipri atkar¥gs no ska¿as frekvences. Sareizinot telpas atsevi‰˙o elementu 

virsmas laukumus ar to materiÇlu ska¿as absorbcijas koeficientiem, iegst telpas ekvivalento absorbcijas laukumu A:

(5.3)

kur Si – i-tÇ elementa virsmas laukums, m2;

Ekvivalentais absorbcijas laukums ir vienÇds ar tÇdu iedomÇtu virsmas laukumu, kur‰ piln¥gi, 100% absorbï ska¿u.

Ja telpÇ ir rad¥ta ska¿a, tad, ska¿as avotu izslïdzot, ska¿a norimst pakÇpeniski. Laiku, kurÇ ska¿as l¥menis samazinÇs par 60

dB sauc par reverberÇcijas laiku (T). Starp reverberÇcijas laiku T, absorbcijas laukumu A (m2) un telpas tilpumu V (m3) pastÇv

Sabinï sakar¥ba:

(5.4)

Ska¿ai izplatoties caur norobeÏojo‰o konstrukciju no vienas telpÇs otrÇ, ska¿izolÇcija tiek raksturota ar ska¿izolÇcijas indeksu

Rw vai Rw’:

(5.5a)

(5.5b)

kur I1 – uz norobeÏojo‰o konstrukciju kr¥to‰Çs ska¿as intensitÇte;

I2 – caur norobeÏojo‰o konstrukciju cauri izgÇju‰Çs ska¿as intensitÇte bez blakusce∫iem (laboratorijas apstÇk∫os);

I2’ – ievïrojot ska¿as blakusce∫us caur citÇm konstrukcijÇm.

TÇ kÇ ska¿as intensitÇti mïr¥t ir grtÇk nekÇ ska¿as spiedienu, tad ska¿izolÇcijas indeksu mïr¥‰anai izmanto ska¿as l¥me¿a L

mïr¥jumus. VienÇ (primÇrajÇ) telpÇ novieto ska¿as avotu, bet otrÇ (sekundÇrajÇ) uztvïrïju. Izmïrot sekundÇrÇs telpas

reverberÇcijas laiku, pïc Sabinï formulas var noteikt telpas ekvivalento absorbcijas laukumu (A2), un tad ska¿as izolÇcijas 

indeksus aprï˙ina pïc formulÇm:
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(5.6a)

(5.6b)

kur L1, L2 – telpu vidïjie ska¿as l¥me¿i (L2’ – ievïrojot blakusce∫us);

S – norobeÏojuma virsmas laukums, m2.

TÇ kÇ lielumi R’w un Rw ir atkar¥gi no frekvences, tad vidïjÇ indeksa noteik‰anai tiek izmantota standartizïta frekvenãu 

raksturl¥kne.

ReducïtÇ triecientrok‰¿a jeb triecienska¿as l¥me¿a indeksu mïra l¥dz¥gi ska¿izolÇcijas indeksam. At‰˙ir¥ba ir tÇ, ka triecienska¿u

rada speciÇls triecienska¿as Æenerators. ·ajÇ ÆeneratorÇ ir pieci atsvari (katra masa – 500 g), kas cits pïc cita kr¥t no 4 cm augs-

tuma 10 reizes sekundï uz gr¥das, veidojot primÇrajÇ telpÇ triecienska¿u. Indeksu L’n,w nosaka pïc formulas: 

(5.7)

Analogi lielumu R’w un Rw vidïjÇ lieluma noteik‰anai, ar¥ L’n,w noteik‰anai izmanto standartizïtu frekvenãu raksturl¥kni.

5.3. Ska¿as absorbcija un izolÇcija
DaÏÇdu materiÇlu ska¿as absorbciju praksï izmanto ska¿izolÇcijas slÇ¿u veido‰anai. Latvijas bvnormat¥vÇ LBN 016-03

«Bvakustika» [2] normïtie ska¿izolÇcijas lielumi ir ska¿izolÇcijas indekss R’w, reducïtais triecientrok‰¿a l¥me¿a indekss L’n,w

un minimÇlais ska¿as gaisÇ izolÇcijas indekss R’tr,s,w atkar¥bÇ no Çrïjo trok‰¿u l¥me¿a. Ska¿as gaisÇ izolÇcijas indeksiem jÇbt

ne zemÇkiem par LBN 016-03 2. un 3. pielikuma tabulÇs dotajiem lielumiem, bet triecientrok‰¿a l¥me¿a reducïtie indeksi

nedr¥kst pÇrsniegt tabulÇs minïtos lielumus. Pielikuma tabulÇs dotÇs indeksa R’w vïrt¥bas ir nepiecie‰amÇ ska¿izolÇcija starp

telpÇm vertikÇlÇ un horizontÇlÇ virzienÇ. Indekss L’n,w apz¥mï nepiecie‰amo triecientrok‰¿a izolÇciju visos virzienos (vertikÇlÇ,

horizontÇlÇ, diagonÇlÇ). Atbilst¥bu triecientrok‰¿a izolÇcijas pras¥bÇm nosaka telpÇm ar gr¥das virsmas laukumu vismaz 2,5 m2.

Piemïram, bvnormat¥vÇ LBN 016-03 [2] ir izvirz¥ta pras¥ba, ka starp dz¥vok∫u dz¥vojamÇm telpÇm ska¿as gaisÇ izolÇcijas

indekss R’w nedr¥kst bt zemÇks par 54 dB.

LiteratrÇ [1] ir aprakst¥ti ãetri norobeÏoju‰o konstrukciju tipi, ar kuru pal¥dz¥bu var panÇkt nepiecie‰amo ska¿izolÇciju. Trijos

no ‰iem tipiem kÇ ska¿u slÇpïjo‰s elements figurï bieza un mas¥va siena. Mas¥vas sienas ska¿caurlaid¥bu nosaka tÇ saucamais

masas likums, saska¿Ç ar kuru zinÇmÇs frekvences robeÏÇs ska¿izolÇcijas indekss pieaug, pieaugot frekvencei un uz laukumu

normïtai sienas masai m’ (kg/m2):

(5.8)

kur f – ska¿as frekvence, Hz.
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Piemïram, kÇ parÇd¥ts literatrÇ [1], pie frekvences 244 Hz un m’=410 kg/m2 ska¿izolÇcijas indekss R, aprï˙inÇts pïc formu-

las (5.8), dod 53 dB. Sistïmas «Dobeles panelis» sienas konstrukcijai, kurÇ ¿emta vïrÇ tikai dzelzsbetona slÇ¿a ska¿izolÇcija

(dzelzsbetona slÇ¿a biezums 0,15 m; bl¥vums 2400 kg/m3 [3]; m’=360 kg/m2), piemïrojot formulu (5.8), iegstam 52 dB. 

Ska¿zolÇciju vïl papildus paaugstina ar¥ vieglÇ materiÇla (putupolistirola) siltumizolÇcijas slÇ¿i, kas sistïmas «Dobeles panelis»

sienu konstrukcijÇm atrodas abÇs pusïs mas¥vai dzelzsbetona konstrukcijai. TÇdïjÇdi var sagaid¥t, ka sistïmas «Dobeles 

panelis» sienu konstrukcijÇm bs rakstur¥gs ar labs ska¿izolÇcijas indekss. Ar sistïmÇm, kas analogas sistïmai «Dobeles

panelis» un to tehniskajiem datiem (tajÇ skaitÇ ska¿izolÇcijas) las¥tÇjs papildus var iepaz¥ties ar¥ internetÇ [4, 5, 6]. 

·o teoriju apstiprina sistïmai «Dobeles panelis» analogas konstrukcijas

«PLASTBAU-3» akustiskÇs pÇrbaudes, kas veiktas ItÇlijÇ saska¿Ç ar standarta UNI EN ISO 717 1. da∫u 1997 (protokols 

Nr. 141742). PÇrbaud¥tÇ bvkonstrukcija ar laukumu 11,8 m2 satur 150 mm biezu dzelzsbetona sienas elementu, kam abÇs

pusïs ir 50 mm biezs EPS 200 slÇnis ar bl¥vumu 30 kg/m3. Ievïrojot konstrukcijas ÇrïjÇs apdares kÇrtas, kopïjais konstrukcijas

biezums ir 320 mm. Pïc akustisko pÇrbauÏu veik‰anas konstatïts, ka ‰¥s bvkonstrukcijas ska¿as gaisÇ izolÇcijas indekss 

R’w = 60 dB.
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6. Stipr¥ba
Izmantojot palieko‰o veid¿u sistïmu «Dobeles panelis», jÇnovïrtï ‰Çdu elementu stipr¥ba:

• EPS pÇrseguma veid¿i – veic ne tikai veid¿u funkcijas, bet tiem piem¥t ar¥ zinÇma nestspïja, t. i., veid¿i var uz¿emt slodzes

visÇ sagatavo‰anas darbu stadijÇ – strÇdnieku, stiegrojuma materiÇlu, kÇ ar¥ tikko iestrÇdÇtÇs svaigÇs betonmasas slodzi.

Veid¿u izgatavotÇji garantï vajadz¥go nestspïju pie nosac¥juma, ka tiek izmantoti pagaidu starpbalsti (tuvÇk sk. 6.3. nod.);

• dzelzsbetona ribotais pÇrsegums. Pïc betona projektïtÇs stipr¥bas sasnieg‰anas pÇrsegumam jÇuz¿em pa‰svara un

lietder¥gÇs slodzes; veid¿i veic efekt¥vas izolÇcijas funkcijas, bet to apak‰ïjÇ virsma kalpo ar¥ par pamatni apdares materiÇlu

piestiprinÇ‰anai. PÇrseguma nepiecie‰amais ‰˙ïrsgriezums un stiegrojums jÇnosaka aprï˙ina ce∫Ç;

• EPS sienu veid¿i pilda savu tie‰o uzdevumu, t. i., veic veid¿u funkcijas, turklÇt tie spïj uz¿emt slodzi no svaigi iestrÇdÇtÇs

(ar¥ ar vibrï‰anu) betonmasas. Veid¿u stipr¥bu garantï izgatavotÇji pie nosac¥juma, ka ir uzstÇd¥tas visas paredzïtÇs saites

veid¿u iek‰pusï un ar¥ Çrpusï (stÇvok∫a fiksatori);

• dzelzsbetona neso‰Çs ïkas sienas, kurÇm jÇuz¿em vertikÇlÇs slodzes no aug‰ïjiem stÇviem un lieces momenti no

pÇrsegumiem un sÇnslodzïm. Sienu nepiecie‰amais stiegrojums jÇnosaka aprï˙ina ce∫Ç.

TÇdïjÇdi palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» galaprodukts ir ïka ar monol¥tÇ dzelzsbetona neso‰ajÇm konstrukcijÇm

– sienÇm, pÇrsegumiem. Protams, sistïma nezaudï savas priek‰roc¥bas ar¥ tad, ja to izmanto tikai atsevi‰˙iem ïkas elementiem,

piemïram, veidojot ribotos dzelzsbetona pÇrsegumus uz ˙ieÆe∫u mra sienÇm (¥pa‰i – rekonstrukcijas projektos), vai izmanto-

jot dzelzsbetona neso‰Çs sienas kombinÇcijÇ ar koka vai tïrauda siju pÇrsegumu, vai ar¥ tikai izbvïjot siltinÇtus pamatus.

6.1. VispÇr¥gie norÇd¥jumi
îku monol¥tÇ dzelzsbetona elementus projektï noteiktÇ sec¥bÇ.

1. Veido ïkas konstrukt¥vo shïmu, nosaka neso‰o elementu stÇvokli, galvenos izmïrus, to sajguma tipu.

2. Uz pie¿emtÇs konstrukt¥vÇs shïmas pamata izvïlas aprï˙ina shïmu, uzdod slodzes, to kombinÇcijas un veic statisko

aprï˙inu (anal¥zi).

3. Atbilsto‰i noteiktajiem iek‰ïjiem spïkiem un deformÇcijÇm pie¿em neso‰o elementu ‰˙ïrsgriezumus vai pïc robeÏstÇvok∫u

noteikumiem pÇrbauda iepriek‰ pie¿emtos ‰˙ïrsgriezumus.

4. Veic konstruï‰anu, t. i., atbilsto‰i aprï˙ina rezultÇtiem izvieto stiegrojumu, izstrÇdÇ mezglu savienojumus, sastÇda darba

rasïjumus.

Ar palieko‰o veid¿u sistïmu iegtais ribotais dzelzsbetona pÇrsegums sastÇv no plÇtnes un paralïlÇm sijÇm (ribÇm), ‰ajÇ

gad¥jumÇ izvietotÇm vienÇdos attÇlumos 60 cm (starp as¥m). TÇdïjÇdi aprï˙ina elements ir liekta T profila sija. ·Çdu siju

priek‰roc¥ba, kÇ zinÇms, ir tÇda, ka stieptajÇ zonÇ ir saglabÇts minimÇls betona daudzums (tikai stiegrojuma izvieto‰anai), bet

spiestajÇ zonÇ ietverta ar¥ da∫a no plÇtnes. Piemïram, ja plÇtnes biezums ir 4 cm, ‰˙ïrsgriezuma spiestÇs zonas platumu var

pie¿emt 60 cm (plaukta pÇrkare uz katru pusi no ribas nedr¥kst pÇrsniegt 1/2 no atstatuma starp ribÇm).

Saska¿Ç ar LBN 203-97 [1] izvirz¥tajÇm konstrukt¥vajÇm pras¥bÇm, monol¥to plÇt¿u minimÇlais biezums jumtu (bïni¿u)

pÇrsegumiem ir 40 mm, dz¥vojamo un sabiedrisko ïku starpstÇvu pÇrsegumiem – 50 mm, bet raÏo‰anas ïku starpstÇvu

pÇrsegumiem – 60 mm. AplkojamÇ pÇrseguma plÇtnes da∫a uz¿em tikai lokÇlÇs slodzes, tÇpïc ‰o plÇtni parasti stiegro 
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konstrukt¥vi – piemïram, ar sietu no ∅6 A-III vai ∅5 Bp-I stiegrÇm un soli, ne lielÇku par 200 mm. Intens¥vas raÏo‰anas

apstÇk∫os, kad pÇrsegums pak∫auts lielÇm koncentrïtÇm slodzïm (piem., no iekrÇvïja rite¿iem), plÇtnes stiegrojums jÇnosaka

ar atsevi‰˙u aprï˙inu.

Betona aizsargslÇnim darba garenstiegrÇm jÇbt ar biezumu, ne mazÇku par stiegras diametru un ne mazÇku par 10 mm

plÇtnei, 15 mm sijai ar augstumu l¥dz 250 mm un 20 mm sijai ar augstumu virs 250 mm. ·˙ïrsstiegrÇm betona aizsargslÇ¿a

biezumam jÇbt ne mazÇkam par ‰o stiegru diametru un ne mazÇkam par 10 mm sijai ar augstumu l¥dz 250 mm un 15 mm

sijai ar augstumu virs 250 mm.

6.2. Stiegro‰anas pamatnoteikumi
MinimÇlais darba garenstiegru skaits sijÇ – divas. Br¥vajam atstatumam starp garenstiegrÇm jÇbt ne mazÇkam par stiegru

diametru. Bez tam, ja stiegras betonïjot atrodas horizontÇlÇ stÇvokl¥, ‰is atstatums nedr¥kst bt mazÇks par 25 mm apak‰ïjÇm

stiegrÇm un 30 mm aug‰ïjÇm stiegrÇm; ja stie¿i betonïjot atrodas vertikÇlÇ stÇvokl¥ – ne mazÇks par 50 mm.

Darba stiegru enkuro‰anas garumam jÇbt ne mazÇkam, kÇ noteikts pïc bvnormat¥va [1] formulas (186) un 36. tabulas 

1a punkta. Piemïram, ja stiegrojumam izmantotas A-III klases stiegras un betonï‰anai «B25» klases betons, enkuro‰anas

garums (stiepta stiegra stieptÇ betonÇ) iznÇk ‰Çds (6.1. tabula).

6.1. tabula. 

Darba stiegru enkuro‰anas garums

Diametrs, mm 8 10 12 14 16 18 20 22 25

Enkuro‰anas garums, cm 23 29 35 40 46 52 58 63 72

±pa‰a vïr¥ba jÇvelt¥ garenstiegru enkurojuma nodro‰inÇ‰anai pÇrseguma balstvietÇs, ja pie¿emts br¥vÇ tipa balst¥jums ([1], 416. p.).

SijÇs ar ‰˙ïrsgriezuma augstumu virs 150 mm obligÇti jÇparedz ‰˙ïrsstiegrojums ( [1], 456. p.):

• laiduma malïjos ceturk‰¿os (L/4 no balstiem) – attÇlumos, kas nepÇrsniedz H/2 un 150 mm, kur H – sijas ‰˙ïrsgriezuma

augstums;

• laiduma vidïjÇ iecirkn¥ – attÇlumos 250–300 mm.

Parasti siju stiegrojumu veido kÇ sietus karkasus, turklÇt ‰˙ïrsstiegrojumam izmanto aptveres no ∅6 A-III stiegrÇm (lielu slodÏu

gad¥jumÇ – atbilsto‰i aprï˙ina rezultÇtiem). Siju ‰˙ïrsgriezuma spiestajÇ zonÇ ievieto konstrukt¥vo stiegrojumu – parasti no ∅8

vai ∅10 A-III stiegrÇm.

Monol¥tÇ dzelzsbetona sienas jÇuzlko kÇ ekscentriski spiesti elementi, tÇtad vertikÇlo stiegru diametram jÇbt ne mazÇkam

par 12 mm ( [1], 430. p.). MazstÇvu ïkÇs, ievïrojot konstrukcijas specifiku, t. i., liece uz sienÇm tiek pÇrnesta tikai pÇrseguma

ribu balstvietÇs (turklÇt sienas paralïli ribÇm ir ievïrojami mazÇk slogotas), pie∫aujams sienas pane∫a vertikÇlÇ konstrukt¥vÇ

stiegrojuma diametru samazinÇt, paredzot lokÇlas papildstiegras mezglu stinguma nodro‰inÇ‰anai (sk. 6.5.1. nod.).

Darba stiegras at∫auts pagarinÇt ar pÇrlaidumu, turklÇt ‰¥s salaiduma vietas jÇattÇlina no zonÇm, kur stiegru nestspïja tiek

piln¥bÇ izmantota (laiduma vid, virs starpbalstiem). PÇrlaiduma garumu nosaka pïc bvnormat¥va LBN 303-97 [1] formulas

(186) un pïc 36. tabulas 2a punkta. Piemïram, ja stiegrojumam izmantotas A-III klases stiegras un betonï‰anai «B25» klases

betons, pÇrlaidumu garums (stiepta stiegra stieptÇ betonÇ) iznÇk ‰Çds (6.2. tabula).
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6.2. tabula. 

Darba stiegru pÇrlaidumu garums

Diametrs, mm 8 10 12 14 16 18 20 22 25

PÇrlaiduma garums, cm 27 34 41 47 54 61 67 74 84

Ar¥ divu plÇnÇ blakus eso‰u garenstiegru salaiduma vietas nedr¥kst sakrist, t. i., tÇs viena no otras jÇattÇlina vismaz par

enkuro‰anas attÇlumu.

6.3. PÇrseguma veid¿u raksturojums un izvïle
EPS veid¿u izmïrs lejasda∫Ç (ribas platums) 13 cm dod iespïju izvietot nepiecie‰amo garenstiegrojumu – l¥dz ãetriem stie¿iem,

turklÇt ievïrojot minimÇlÇ atstatuma pras¥bas starp stie¿iem. Atsevi‰˙os gad¥jumos ribu var veidot platÇku, izzÇÆïjot veidni ar

kÇdu no rokas instrumentiem – l¥dz pat 23 cm (sk. attïlu). ·Çda vajadz¥ba parasti ir daudzlaidumu pÇrsegumos, kad jÇrï˙inÇs

ar lieliem negat¥viem balstmomentiem, tÇtad ar nepiecie‰am¥bu izvietot lokÇlu papildstiegrojumu. IzzÇÆïtÇ zona, protams, ir

jÇsaska¿o ar papildstiegru garumu un jÇraugÇs, lai ‰eit nesamazinÇtos vajadz¥gais izolÇcijas biezums, turklÇt zem ‰iem ribu

paplatinÇjumiem jÇizvieto pagaidu balsti ar paplatinÇtÇm balstvirsmÇm.

Palieko‰o veid¿u nestspïju nodro‰ina divi cinkotÇ tïrauda liektie U profili,

kas prec¥zi iestrÇdÇti EPS materiÇlÇ. ·¥ ir viena no veid¿u z¥m¥gÇm

priek‰roc¥bÇm, kas dod iespïju iztikt bez speciÇliem balstiem to montÇÏas

fÇzï. Tl¥t pïc veid¿u uzstÇd¥‰anas paredzïts uzstÇd¥t ar¥ vienkÇr‰us

pagaidu starpbalstus, jo veid¿u virsma tiek izmantota kÇ klÇjs, pa kuru

pÇrvietojas strÇdnieki, ‰eit tiek izvietots un montïts stiegro‰anas materiÇls

un, visbeidzot, paredzïtÇ biezuma slÇn¥ uzstrÇdÇta un vibrïta svaiga

betonmasa.

Izvïloties noteiktu ribotÇ pÇrseguma tipu (‰˙ïrsgriezuma augstumu), jÇievïro ‰Çdi maksimÇli pie∫aujamie attÇlumi amax starp

balstiem (starpbalstiem):

- veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu 18–23 cm, amax " 2 m;

- veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu 24–28 cm, amax " 1,7 m;

- veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu 29–32 cm, amax " 1,5 m.

Iepriek‰ïja veid¿u izvïle noteiktam pÇrsegumam ir atbild¥gs uzdevums, jo ‰¥ izvïle zinÇmÇ mïrÇ nosaka ribotÇ pÇrseguma

ekonomiskumu. Ja pÇrseguma ‰˙ïrsgriezuma augstums pie dotajiem nosac¥jumiem pie¿emts neatbilsto‰s (pÇrÇk zems vai

pÇrÇk augsts), bs nepiecie‰ams lielÇks stiegrojuma vai betona daudzums nekÇ nosac¥ti ekonomiskajÇ variantÇ. Izvïlei pirmajÇ

tuvinÇjumÇ var pal¥dzït firmas «PLASTEDIL» izstrÇdÇtie grafiki (6.1. att.).
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6.1. att. PÇrseguma parametra H noteik‰anas grafiki

6.4. PÇrseguma T profila siju aprï˙ins un konstruï‰ana
Svar¥gÇkie faktori, kas nosaka nepiecie‰amÇ stiegrojuma daudzumu, ir slodze, sijas laidums, ‰˙ïrsgriezuma augstums un

balst¥juma tips. Ietekmïjo‰i ir ar¥ tÇdi faktori kÇ materiÇls (betons, stiegras), darb¥bas apstÇk∫i u. c. Dzelzsbetona elementus, kÇ

zinÇms, aprï˙ina pïc stipr¥bas noteikumiem, bet papildus ¿em vïrÇ ar¥ plaisu platuma ierobeÏojumus. Pie¿emot plaisiztur¥bas

pras¥bu 3. kategoriju (pie∫aujama ierobeÏota platuma plaisu ¥slaic¥ga un ilglaic¥ga atvïr‰anÇs), aprï˙inÇ ietver normat¥vo

pastÇv¥go un ilgsto‰i darb¥go slodzi, pie∫aujot 0,3 mm plaisu atvïr‰anos.

Nav iespïjams sniegt gatavus atrisinÇjumus visiem prakses uzdevumiem, tÇpïc ‰ajos norÇd¥jumos izvïlïts t. s. «bÇzes variants»

tabulu formÇ. Ar ‰o tabulu pal¥dz¥bu varïs Çtri un ïrti noteikt teorïtiski nepiecie‰amo stiegrojumu, ja uzdevuma nosac¥jumi

sakr¥t ar ‰eit pie¿emtajiem, vai ar¥ ‰¥s tabulas pal¥dzïs (ar zinÇmu tuvinÇjumu) noteikt sagaidÇmo stiegro‰anas materiÇlu

patïri¿u, veikt variantu ekonomisku sal¥dzinÇ‰anu, varbt pal¥dzïs ar¥ izvair¥ties no rupjÇm k∫dÇm iepriek‰ïjos aprï˙inos.

EPS veid¿i ar ‰˙ïrsgriezuma augstumu 180–320 mm dod iespïju izgatavot ribotos pÇrsegumus ar augstumu 180–340 mm.

PïdïjÇ gad¥jumÇ pie¿emts, ka plÇtnes da∫a bs 60 mm bieza.

KÇ jau atz¥mïts iepriek‰, ribotÇ pÇrseguma aprï˙ina elements ir liekta T profila sija. Ievïrojot lielo skait∫o‰anas apjomu, stiegro-

juma aprï˙inam izmantota datorprogramma MONOMAH [2]. RezultÇti ir apkopoti tabulÇs (sk. pielikumu).

Izejas pie¿ïmumi aprï˙inu veik‰anai ir ‰Çdi:

- betonï‰anai izmantots «B25» klases betons;

- stiegrojumam (ar¥ ‰˙ïrsstiegrojumam) izmantotas A-III klases stiegras;

- slodze tabulÇ uzdota kÇ ilgsto‰i main¥gÇ normat¥vÇ slodze. Stipr¥bas aprï˙inÇ ‰ai slodzei pie¿emts 

dro‰uma koeficients γf = 1,4. PastÇv¥gÇ slodze (pÇrseguma pa‰svars) aprï˙inÇ tiek ievïrtïta automÇtiski 

ar dro‰uma koeficientu γf = 1,1;

- siju balst¥juma tips – br¥vais (piem., balstot pÇrsegumu uz mra sienas);

– galos iesp¥lïtais (monol¥tÇ sajgumÇ ar sienÇm);

- pÇrseguma ekspluatÇcijas apstÇk∫i – parastie, γ b2 = 0,9;

- sijÇm aprï˙inÇ paredzïts tikai vienpusïjais (stieptais) darba stiegrojums. 
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TabulÇs katram sijas tipam uzrÇd¥ts teorïtiski nepiecie‰amais stiegrojuma daudzums, cm2 tikai maksimÇlo spriegumu vai

deformÇciju zonÇ. Sijas br¥va balst¥juma gad¥jumÇ tas bs apak‰ïjais stiegrojums laidumÇ. Galos iesp¥lïtai sijai uzrÇd¥tas divas

vïrt¥bas – balstÇ (aug‰ïjais stiegrojums) un laidumÇ (apak‰ïjais stiegrojums). Bez tam, tabulÇs uzrÇd¥tas tikai stieptÇ darba

stiegrojuma skaitliskÇs vïrt¥bas; ja pie dotÇ laiduma un slodzes nepiecie‰ams ar¥ spiestais stiegrojums, attiec¥gÇ tabulas ail¥te ir

tuk‰a. KÇ redzams, mazu slodÏu un laidumu gad¥jumÇ nepiecie‰amais stiegrojuma daudzums pïc stipr¥bas noteikuma 

(I robeÏstÇvoklis) ir daudz mazÇks nekÇ pïc plaisu platuma noteikuma (II robeÏstÇvoklis). Pieaugot slodzei un laidumam, br¥vi

balst¥tÇ sijÇ rezultÇti vienÇdojas, t. i., stiegrojums pïc stipr¥bas noteikuma k∫st noteico‰ais.

«BÇzes variantÇ», t. i., dotajÇs tabulÇs plÇtnes biezums (T profila plaukta biezums) pie¿emts 4 cm. Palielinot plÇtnes biezumu

l¥dz 6 cm, no vienas puses – pieaug pÇrseguma masa, bet no otras – palielinÇs neso‰Çs sijas ‰˙ïrsgriezuma darba augstums.

TÇ rezultÇtÇ nepiecie‰amais stiegrojuma daudzums pie maziem laidumiem un slodzïm ir nedaudz lielÇks, bet pie lieliem laidu-

miem un slodzïm – pat mazÇks nekÇ 4 cm biezas plÇtnes gad¥jumÇ. Skaitliskai ilustrÇcijai diviem pÇrseguma variantiem –

zemÇkajam, ar veid¿u augstumu 18 cm, un augstÇkajam, ar veid¿u augstumu 32 cm (sk. pielikuma 1., 2. un 29., 30. tabulu)

doti nepiecie‰amÇ stiegrojuma daudzumi abos variantos – gan 4 cm, gan 6 cm biezas plÇtnes gad¥jumÇ. 

Dzelzsbetona konstrukcijÇm, kÇ zinÇms, ir rakstur¥gi spriegumu un deformÇciju pÇrdal¥‰anÇs efekti. Ja, palielinoties slodzei un

laidumam, stiegrojuma funkciju pïc stipr¥bas noteikuma var ilustrït kÇ gludu l¥kni, tad pïc II robeÏstÇvok∫a noteikuma stiegro-

juma apjoms var main¥ties lïcienveid¥gi, pat nedaudz samazinÇties. JÇievïro, ka tabulÇs dotie skait∫i izsaka tikai vietïjos

stiegrojuma maksimumus, bet faktisko stiegrojuma apjomu nosaka t. s. materiÇlu ep¥ra. Papla‰inoties plaisu zonai, materiÇlu

ep¥ra var transformïties l¥dzi ‰ai zonai, nepieaugot vietïjiem maksimumiem.

Stiegrojuma konstruï‰anu veic saska¿Ç ar vispÇrïjiem norÇd¥jumiem [1]. RezultÇts un risinÇjuma ekonomiskums lielÇ mïrÇ bs

atkar¥gs no konstruktora kompetences un kvalifikÇcijas. SpecializïtÇs datorprogrammas piedÇvÇ ar¥ konstruï‰anas rezultÇtus –

stiegro‰anas darba rasïjumus un materiÇlu specifikÇcijas. Konstruï‰anas piemïri (lietojot datorprogrammu MONOMAH) –

materiÇlu ep¥ras, rasïjumi darba stiegru izvieto‰anai un materiÇlu specifikÇcijas br¥vi balst¥tai sijai un galos iesp¥lïtai sijai – doti

6.2., 6.3. un 6.4. attïlÇ.
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6.2. att. MateriÇlu ep¥ra br¥vi balst¥tai sijai pïc stipr¥bas noteikuma (a) un pïc plaisu platuma noteikuma (b); materiÇlu ep¥ra

galos iesp¥lïtai sijai (c) (aprï˙ina piemïri)
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6.3. att. Br¥vi balst¥tas sijas stiegrojums (piemïrs)
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6.4.att. Galos iesp¥lïtas sijas stiegrojums (piemïrs)
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Nereti pÇrsegumos nepiecie‰ams izveidot atveres, platÇkas par 47 cm (atstatums starp ribu iek‰malÇm). TÇdÇ gad¥jumÇ nÇkas

konstruït t. s. izmijas jeb ‰˙ïrsvirziena ribas, lai btu iespïjams balst¥t pÇrtraukto siju galus un pÇrnest slodzi uz blakus

eso‰ajÇm nepÇrtrauktajÇm sijÇm. TÇ kÇ uz ‰¥m blakus eso‰ajÇm sijÇm slodze palielinÇs, nepiecie‰ams pÇrbaud¥t to nestspïju un

vajadz¥bas gad¥jumÇ paredzït papildstiegrojumu. Izmiju nepiecie‰amais stiegrojums jÇnosaka aprï˙ina ce∫Ç.

1. piemïrs. KÇp¿u izbves vajadz¥bai dz¥vok∫a pÇrsegumÇ paredzïta atvere (lapa 6-1), pÇrtraucot tr¥s pÇrseguma sijas, t. i.,

iegstot apm. 2,2 m platu atveri (starp ribu iek‰malÇm). Veicot aprï˙inu, jÇnosaka: 

a) nepiecie‰amais stiegrojums izmijai, kas balsta tr¥s pÇrtraukto siju galus (papildslodze var bt ar¥ no kÇp¿u konstrukcijas); 

b) nepiecie‰amais papildstiegrojums sijÇm, kas balsta izmijas. Pie¿emot, ka sijas ir br¥vi balst¥tas, laidums ir 6 m, betona klase

ir «B25», lietder¥gÇ slodze 2 kPa, siju ‰˙ïrsgriezuma darba augstums 16 cm, T veida sijas viena garuma metra masa 140

kg, bet izmija ir laiduma vid, iegti ‰Çdi rezultÇti:

- normat¥vÇ slodze, kas jÇuz¿em izmijai no tr¥s sijÇm, ir 3,9 kN punktÇ. Pie‰˙irot izmijai tÇdu pa‰u ‰˙ïrsgriezumu, kÇ sijai

(130×200 mm), aprï˙ina ce∫Ç noteikts nepiecie‰amais stiegru ‰˙ïrsgriezuma laukums As,cal = 1,12 cm2. TÇdÇ gad¥jumÇ

izmijas stiegro‰anai nepiecie‰amas tikai 2 ∅10 A-III stiegras, As = 1,57 cm2 (6.3. tabula). Ievïrojot, ka izmija var tikt

papildus slogota ar¥ ar kÇp¿u konstrukciju, labÇk pie¿emt 2 ∅12 A-III stiegras, As = 2,26 cm2. Apak‰ïjo (darba) stiegru

galus nepiecie‰ams atliekt (15–20 cm), lai btu nodro‰inÇts enkurojums neso‰ajÇ sijÇ;

- normat¥vÇ papildslodze, kas jÇuz¿em neso‰ajÇm sijÇm no izmijas, ir 5,85 kN. Summïjot ‰¥s papildslodzes efektu ar efek-

tu no pamatslogojuma (no normat¥vÇs lietder¥gÇs slodzes 1,2 kN/m un pa‰svara), aprï˙inÇts nepiecie‰amais stiegrojums

As = 4,6 cm2. TÇ kÇ sÇkotnïji (bez izmijas) sijÇ nepiecie‰ams tikai 3,44 cm2 (pielikuma 5. tabula), abas neso‰Çs sijas

jÇstiegro papildus, piemïram, paredzot 2 ∅16 A-III stiegras visÇ sijas garumÇ, bet laiduma vidusda∫Ç (izmijas balst¥juma

zonÇ) ievietojot vïl vienu stiegru ∅12 A-III ar garumu 2,5–3 m, t. i., kopÇ As = 5,15 cm2. 
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6.3. tabula. 

Tïrauda stiegru sortiments (sa‰aurinÇts)

4 0,126 0,25 0,38 0,50 0,63 0,75 0,88 1,01 1,13 0,099 - +

5 0,196 0,39 0,59 0,79 0,98 1,18 1,37 1,57 1,77 0,154 - +

6 0,283 0,57 0,85 1,13 1,41 1,70 1,98 2,26 2,54 0,222 + +

8 0,503 1,01 1,51 2,01 2,51 3,02 3,52 4,02 4,52 0,395 + -

10 0,785 1,57 2,36 3,14 3,93 4,71 5,50 6,28 7,07 0,617 + -

12 1,131 2,26 3,39 4,52 5,65 6,79 7,92 9,05 10,18 0,888 + -

14 1,539 3,08 4,62 6,16 7,70 9,24 10,78 12,32 13,85 1,208 + -

16 2,011 4,02 6,03 8,04 10,05 12,06 14,07 16,08 18,10 1,578 + -

18 2,545 5,09 7,63 10,18 12,72 15,27 17,81 20,36 22,90 1,998 + -

20 3,142 6,28 9,42 12,57 15,71 18,85 21,99 25,13 28,27 2,466 + -

22 3,801 7,60 11,40 15,21 19,01 22,81 26,61 30,41 34,21 2,984 + -

25 4,909 9,82 14,73 19,63 24,54 29,45 34,36 39,27 44,18 3,853 + -

6.5. Dzelzsbetona sienu aprï˙ins un konstruï‰ana
Monol¥to ïku sienu aprï˙inu var veikt divïjÇdi: 

1) konstruï ïku telpiski tr¥s dimensijÇs, nosaka slodzes uz pÇrsegumiem un sienÇm, ar gal¥go elementu metodi veic visas ïkas

statisko aprï˙inu un uz tÇ pamata pie¿em stiegrojumu ïkas elementiem, tajÇ skaitÇ – ar¥ stiegrojumu sienÇm. ·o ce∫u

izvïlas specializïto datorprogrammu lietotÇji;

2) izdala ïkas telpiskajÇ shïmÇ nosac¥ti plakanu elementu – rÇmi (ar platumu, piem., 1,2 vai 1,8 m), kas ietver pÇrsegumus to

darba virzienÇ un ar¥ sienas. Plakanos rÇmjus izdala t. s. neizdev¥gÇkajos ‰˙ïlumos, parasti – vismaz tr¥s. Pïc iek‰ïjo spïku

noteik‰anas rÇmja elementos (ar bvmehÇnikas rokasgrÇmatu pal¥dz¥bu) pie¿em stiegrojumu; metode, protams, dod

iespïju iegt tuvinÇtus rezultÇtus, toties var iztikt bez specializïtas datorprogrammas.

Atbilsto‰i dominïjo‰Çm slodzïm, sienÇs konstrukt¥vi paredzïts (veid¿u konstrukcijÇ iemontïts) tikai vertikÇlais darba stiegro-

jums. Tomïr, kÇ jebkur‰ cits plÇt¿veida elements, sienas konstrukcija jÇstiegro ar¥ ar horizontÇlo stiegrojumu.

6.5.1. Sienu vertikÇlais stiegrojums
MazstÇvu ïkÇs nosac¥ti (kÇ rÇmjveida konstrukcijÇs) var izdal¥t divus rakstur¥gus pÇrseguma un sienas sajgumus (6.5. att.):

- jumta pÇrseguma un sienas sajgums (dzegas mezgls);

- starpstÇvu pÇrseguma un sienas sajgums.

Shematizïjot ïku ‰˙ïrsgriezumÇ, var skaidrÇk izprast gan rÇmja elementu (r¥Æe∫u, statu) deformïto stÇvokli (6.6. att.), gan

dominïjo‰o iek‰ïjo spïku (lieces momentu) sadal¥jumu, gan sienu stiegro‰anas mïr˙i un uzdevumu. Sienu spriegumstÇvokli

zinÇmi ietekmï ar¥ vertikÇlÇs slodzes no pÇrsegumiem un vïja sÇnspiediens. JÇrï˙inÇs ar¥ ar slodÏu neizdev¥gÇko (simetrisku,

nesimetrisku) izkÇrtojumu, konstrukt¥vajÇm ekscentritÇtïm sienÇs u. c. faktoriem konkrïtÇ situÇcijÇ. Parasti mazstÇvu ïkÇs

Diametrs,

mm

·˙ïrsgriezuma laukums, cm2, ja stie¿u skaits, gab. Masa,

kg/m

Pieejamie stiegru
diametri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 A-III Bp-I
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sienu konstrukt¥vais stiegrojums minïto papildslodÏu uz¿em‰anai ir pietiekams, tÇpïc galvenÇ vïr¥ba tiek velt¥ta papildstiegro-

juma nepiecie‰am¥bai pÇrseguma izrais¥to lieces momentu sienÇ un mezglu stinguma nodro‰inÇ‰anas dï∫.

KÇ redzams 6.5. attïlÇ, dzegas mezglÇ sienÇ darbojas skaitliski tÇds pats lieces moments, kÇ pÇrseguma balstmezglÇ, tÇtad

sienÇ jÇbt ekvivalentam vertikÇlajam stiegrojumam. L¥dz¥gi var spriest ar¥ par starpstÇvu pÇrseguma mezglu. Ja pie¿em, ka ‰ajÇ

mezglÇ lieces moments no pÇrseguma tiek pÇrnests tikai uz apak‰ïjÇ (aug‰ïjÇ) stÇva sienu, tajÇ jÇparedz ekvivalents stiegro-

jums. Ar jïdzienu «ekvivalents» domÇts stiegrojums, kas pÇrsegumam un sienai nodro‰ina vienÇdu momentpretest¥bu.

6.5. att. PÇrsegumu ierosinÇtie lieces momenti sienÇs: a – slodze uz pÇrsegumu ir simetriska; b – nesimetriska slodze (ignorïjot

rÇmja neslogotÇs da∫as ietekmi)

6.6. att. RÇmja deformïtÇ shïma

Ja lieces moments no pÇrseguma uz sienu tiek pÇrnests koncentrïtÇ veidÇ, t. i., tikai pÇrseguma ribu zonÇ, mezgla stinguma

nodro‰inÇ‰anai nepiecie‰amÇs papildstiegras (sk. 6.6. nod.) ‰eit ar¥ izvieto. Ja papildstiegrojumu sienÇ izvieto vienmïr¥gi ar

noteikt soli, sajgumu ar riboto pÇrsegumu vairs nevar uzlkot kÇ stingu, tÇpïc ar¥ siju darba stiegrojumu pareizÇk izvïlïties

pïc sijas br¥vÇ balst¥juma shïmas.

a
b
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2. piemïrs. Noteikt nepiecie‰amÇ stiegrojuma daudzumu divstÇvu ïkas starpstÇvu pÇrsegumam un sienÇm, ja stÇva plat¥ba ir

10,8×10,8 m. Pie¿emts, ka ïkas vidusda∫Ç ir neso‰Ç siena, tÇtad riboto pÇrsegumu var veidot kÇ divlaidumu konstrukciju. TÇ

kÇ ribotais pÇrsegums darbojas vienÇ virzienÇ – paralïli ribu as¥m, aprï˙inu var vienkÇr‰ot, aplkojot tikai ïkas elementu, t. i.,

plakanu rÇmi. Ja aprï˙ina ce∫Ç noteikts stiegrojuma daudzums vienÇ T profila sijÇ (rÇmja r¥Æel¥) un atbilsto‰a platuma sienu ele-

mentos (rÇmja stat¿os), atliek iegto rezultÇtu reizinÇt ar elementu skaitu; ‰ajÇ gad¥jumÇ 10,8/0,6 = 18 (gab.). 

PÇrsegumam ar aprï˙ina laidumu 5,5 m un lietder¥go normat¥vo slodzi 3 kPa var pie¿emt veidni (sk. 6.1. att.) ar parametru H

= 16 cm un veidot dzelzsbetona pÇrsegumu ar ‰˙ïrsgriezuma augstumu 20 cm (riba + plÇtne = 16 cm + 4 cm). Reducïjot

slodzi (lietder¥go, no pa‰svara) uz sijas garuma metru, iegst aprï˙ina shïmu un aprï˙ina rezultÇtu (6.7. att.) – lieces momen-

tus un teorïtiski nepiecie‰amo stiegrojumu. Datorprogramma MONOMAH piedÇvÇ ar¥ stiegro‰anas darba z¥mïjumus (6.8. att.).

·eit jÇpiez¥mï, ka stiegro‰anu var veikt ar daÏÇdÇm metodïm un l¥dzek∫iem, tÇpïc gal¥go variantu nosaka konstruktors, kas ar¥

uz¿emas atbild¥bu par risinÇjuma dro‰umu un ekonomiskumu.

Ja izmanto tabulas vienlaiduma sijÇm, t. i., pielikuma 6. tabulu, balstmezglÇ nepiecie‰amais stiegrojums (aug‰ïjais) ir 1,5 cm2,

bet laiduma vid (apak‰ïjais) – 2,73 cm2. KÇ redzams, divlaidumu sijas variantÇ rezultÇts nedaudz at‰˙iras – balstmezglÇ

nepiecie‰ams 1,68 cm2 un laidumÇ 2,84 cm2 stiegrojums. Abos gad¥jumos balstmezglÇ jÇliek vismaz 2 ∅12 A-III stiegras (sk.

6.3. tabulu, As = 2,26 cm2) vai 3 ∅10 A-III stiegras. LaidumÇ nepiecie‰amas vismaz 2 ∅14 A-III stiegras (As = 3,08 cm2). Darba

z¥mïjumos (sk. 6.5. att.) parÇd¥ta minïtÇ stiegrojuma realizÇcija.

Papildstiegras, kas nodro‰ina starpstÇvu pÇrseguma stingu sajgumu ar sienu, konstrukt¥vi pareizÇk enkurot apak‰ïjÇ stÇva

sienÇ. Ja pie lieliem laidumiem un slodzïm ir grt¥bas ar ekvivalenta stiegrojuma izvieto‰anu sienÇ, enkuro‰anu realizï gan

apak‰ïjÇ stÇva sienÇ, gan aug‰ïjÇ stÇva sienÇ. 

Pie¿emot sienas biezumu 15 cm, ‰˙ïrsgriezuma darba augstumu 12 cm, sienÇ zem pÇrseguma, kur lieces moments ir tÇds

pats, kÇ pÇrseguma balstmezglÇ, t. i., Mmax = 10,99 kN⋅m, nepiecie‰amais vertikÇlais stiegrojums ir 3,41 cm2 (noteikts aprï˙ina

ce∫Ç) – tÇtad var pie¿emt 4 ∅12 A-III stiegras (As = 4,52 cm2).

Praktiski ‰¥s papildstiegras izvieto un nostiprina sienas karkasÇ (ÇrmalÇ) pirms sienas betonï‰anas, vadoties pïc pÇrseguma

plÇnojuma, t. i., pret¥ pÇrseguma ribÇm. Pïc betona sacietï‰anas un joslas karkasa montÇÏas ‰o stiegru izlaidumus atliec

vajadz¥gajÇ augstumÇ, sasaistot ar pÇrseguma siju stiegrojumu. TÇdu pa‰u tehnoloÆiju var izmantot ar¥ jumta pÇrseguma

sajgumam ar sienu (dzegas mezglam). Mezglu konstruï‰anas piemïri doti 6.6. nod. Papildstiegru garumu sienÇ izvïlas atbil-

sto‰i lieces momentu sadal¥jumam, t. i., vismaz H/3 (H – sienas augstums), bet pÇrseguma sijÇ – atbilsto‰i enkuro‰anas garu-

mam (sk. 6.1. tabulu).
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6.7. att. Divlaidumu sijas aprï˙ina piemïrs: 

a – aprï˙ina shïma un lieces momentu ep¥ra; 

b – teorïtiski nepiecie‰amais stiegrojums

Neso‰ajÇs dzelzsbetona iek‰sienÇs nesimetriska slodÏu izkÇrtojuma gad¥jumÇ ar¥ rodas lieli lieces momenti (6.5. att. b). TÇdïjÇdi

viss teiktais par papildstiegrojumu pÇrseguma sajgumam ar ÇrsienÇm ir attiecinÇms ar¥ uz neso‰ajÇm iek‰sienÇm. 

Kopsavilkums stiegrojuma daudzuma aprï˙inam aplkotÇ starpstÇvu pÇrseguma risinÇjumam parÇd¥ts 6.4. tabulÇ. ·ajÇ stiegro-

juma daudzumÇ nav ietverti materiÇli stiegru pagarinÇ‰anai ar pÇrlaidumu, karkasa telpiskai nostiprinÇ‰anai, distanceriem u. c.

1.80 1.80

0.15

-10.99 -10.99
-9.-9.33

4.41

2.89 2.89

1.521.82 1.82

4.41
5.57

5.57

5.40

5.55

5.40

5.55

100

0.15 0.15

a)

b)
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6.8. att. Divlaidumu sijas stiegrojums (piemïrs)
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6.4. tabula. 

Stiegrojuma kopsavilkums (pie piemïra)

Nosaukums Stiegrojuma apraksts Masa, kg

PÇrseguma sijas, 18 gab. Darba un konstrukt¥vÇs stiegras, aptveres 77×18 = 1386

PÇrseguma plÇtne ∅6 A-III, solis 200 261

Neso‰Çs sienas Papildstiegras ∅12 A-III, tr¥s sienÇs, L = 1,4 m, 4×18 gab. 268

Neneso‰Çs sienas Papildstiegras ∅6 A-III, divÇs sienÇs, solis 300, L = 0,5 m 8

Siena starpstÇvu pÇrseguma l¥men¥ Papildstiegras ∅8 A-III, piecÇs sienÇs, solis 400, L = 0,9 m 96

KopÇ: 2020

RÇmju konstrukciju efektivitÇti, kÇ zinÇms, lielÇ mïrÇ nosaka elementu stings sajgums mezglos. ·Ç iemesla dï∫ ar¥ sienas

balst¥jumu uz pamata ir lietder¥gi veidot stingu, t. i., stiegru izlaidumus no pamatu konstrukcijas jÇuzdod ekvivalentus sienas

stiegrojumam – ar l¥dzvïrt¥gu momentpretest¥bu.

6.5.2. Sienu horizontÇlais stiegrojums
HorizontÇlo stiegrojumu tehnoloÆiski ir ïrtÇk uzstÇd¥t bvlaukumÇ, sienu veid¿u montÇÏas procesÇ. TurklÇt ‰¥s stiegras tiek

izmantotas ar¥ kÇ veid¿u savilcïjelementi gan sienai visÇ tÇs garumÇ, gan posmos starp logu un durvju ailÇm (sk. ar¥ norÇd¥jumu

7. noda∫u). Sienas konstrukcijai zinÇmu stingumu pie‰˙ir aug‰malÇ izvietotÇ dzelzsbetona josla un monol¥tais sajgums ar

riboto pÇrsegumu, bet apak‰malÇ, pateicoties stiegru izlaidumiem, – sajgums ar pamatiem. Tomïr jÇievïro, ka sienu konstruk-

cijas var bt ar ievïrojamu garumu un augstumu (l¥dz 4 m), tÇm jÇuz¿em zinÇmas sÇnslodzes, tÇpïc ar¥ horizontÇlajam stiegro-

jumam ir btiska noz¥me. Vispirms, tÇ daudzumam ‰˙ïrsgriezumÇ jÇbt vismaz 0,5%. Piemïram, ja sienas ‰˙ïrsgriezuma darba

augstums ir 12 cm, minimÇlais stiegrojuma daudzums ‰˙ïrsgriezumÇ ir 0,6 cm2/m. To var realizït, piemïram, izmantojot 

∅8 A-III stiegras ar soli 800 mm vai ∅6 A-III stiegras ar soli 400 mm, novietojot ‰¥s stiegras pam¥‰us sienas ÇrmalÇ un iek‰malÇ.

TÇ kÇ sienÇm jÇuz¿em ar¥ sÇnslodzes, garÇs un augstÇs sienÇs ieteicams stiegrojumu pastiprinÇt, t. i., blakus minïtajÇm

stiegrÇm (‰˙ïrsgriezuma pretïjÇ pusï) novietot vïl pa stiegrai ∅6 A-III (sk. ar¥ 6.6. nod.).

Atvïrumi sienÇs – logi, durvis samazina sienu stingumu, jo horizontÇlais stiegrojums ‰eit tiek pÇrtraukts. TÇpïc gar logu un

durvju ailÇm obligÇti jÇparedz papildstiegrojums (sk. 6.6. nod.). 

6.5.3. PÇrsedzes virs ailÇm
Dz¥vojamÇs ïkÇs virs logu un durvju ailÇm l¥dz griestiem nereti ir tikai 20–30 cm, tÇpïc pareizi jÇnovïrtï slodze no pÇrseguma

un jÇpÇrbauda eso‰Çs joslas nestspïja, bet vajadz¥bas gad¥jumÇ josla jÇpastiprina ar horizontÇlu papildstiegrojumu, ko izvieto

ailas pÇrsedzï. ±pa‰i vïr¥ba jÇvelt¥ lielo ailu pÇrsedzïm – virs garÇÏu vÇrtiem, lieliem logiem.

3. piemïrs. PÇrsedzes (joslas) darba augstums ir 250 mm. PÇrbaud¥t tÇs nestspïju, ja ailas platums ir 3 m. 

Pie¿emot, ka uz ‰Çs pÇrsedzes balstÇs piecas ribotÇ pÇrseguma sijas, siju garums ir 6 m, ‰˙ïrsgriezuma augstums 24 cm,

plÇtnes biezums 5 cm, no pÇrseguma masas iegtÇ aprï˙ina slodze ir 8,5 kN/m, bet no slodzes uz pÇrseguma, piem.,

lietder¥gÇs vai sniega slodzes uz jumta (pie¿emts 2 kPa) – 7,2 kN/m.

Nepiecie‰amais pÇrsedzes stiegrojums, ja pÇrsedzi uzskata par abos galos iesp¥lïtu siju, As,cal = 1,42 cm2 – ‰eit pietiek ar 2 ∅10

A-III stiegrÇm, As = 1,57 cm2. Ja sijas balst¥jums ir br¥vs, piemïram, uz mra, As,cal = 2,13 cm2 – ‰eit nepiecie‰amas 2 ∅12 

A-III stiegras, As = 2,26 cm2.
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6.6. Stiegrojuma montÇÏa, papildstiegrojums un mezglu konstruï‰ana
Vispirms jÇuzsver, ka visos variantos – pÇrseguma un sienas sajgumÇ, pÇrseguma un neso‰o siju sajgumÇ, kores mezglÇ 

u. c. gad¥jumos, mezgla risinÇjums jÇsÇk ar vienojo‰Ç elementa – joslas (vai neso‰Çs sijas) stiegru karkasa montÇÏu (lapas

6-2, 6-3). Gan sienas, gan pÇrseguma stiegras (to izlaidumus) mehÇniski sasaista ar joslas stiegrojumu. Lai ‰Çdiem mezgliem

nodro‰inÇtu stingumu, vïl nepiecie‰amas papildstiegras (sk. turpmÇk).

Pïc joslu karkasa izveido‰anas tiek montïts ribotÇ pÇrseguma stiegrojums – vispirms neso‰ais stiegrojums sijÇs (stiegru

karkass), tad tiek uzstÇd¥ts siets pÇrseguma plÇtnei (lapa 6-4). 

Sistïmas «Dobeles panelis» pÇrsegumu var raksturot kÇ bieÏi ribotu pÇrsegumu, jo ribu attÇlums ir sal¥dzino‰i neliels. ·Ç iemes-

la dï∫ pÇrsegums tiek uzlkots kÇ sijas tipa pÇrsegums, kas strÇdÇ vienÇ virzienÇ – paralïli ribu as¥m. Tomïr lielu slodÏu un lielu

laidumu gad¥jumÇ (virs 5 m) jÇnovïrtï pÇrseguma darb¥ba ar¥ ‰˙ïrsvirzienÇ. ±pa‰i tas attiecas uz raÏo‰anas ïku pÇrsegumiem,

pa kuriem pÇrvietojas iekrÇvïji u. c. kust¥gi mehÇnismi. Lai palielinÇtu ‰Çdu pÇrsegumu stingumu ‰˙ïrsvirzienÇ, iespïjams izvei-

dot ‰˙ïrsribu, t. i., laiduma vid veid¿u materiÇlÇ izzÇÆï joslu, nebojÇjot iestrÇdÇtos U profilus (sk. lapu 6-4), un tur izvieto 

2–3 ∅12 A-III stiegras. 

Papildstiegrojuma galvenais uzdevums – nodro‰inÇt stingu savienojuma mezglu (sk. 2. piemïru), nepie∫aut ‰˙ïrsgriezumÇ

vÇjinÇjumu, padar¥t tehnoloÆiski ïrtÇku stiegro‰anas procesu (lapas 6-5, 6-6). Bez tam, papildstiegras izmanto ar¥ montÇÏas

nolkam (elementu savstarpïjai fiksï‰anai), kÇ kontrelementus sienÇs logu un durvju ailu, pÇrsegumu atveru sÇnmalÇs u. c.

(lapas 6-7, 6-8).

Lielu laidumu gad¥jumÇ, kad ïkÇ funkcionÇli nepiecie‰amas lielas telpas, riboto pÇrsegumu balsta ne tikai uz sienÇm, bet ar¥ uz

neso‰ajÇm ‰˙ïrsvirziena (galvenajÇm) sijÇm. Veidojot mezglus pÇrseguma sajgumam ar neso‰Çm sijÇm (dzelzsbetona vai

tïrauda), svar¥gi ir nodro‰inÇt stiegrojuma nepÇrtraukt¥bu. TÇ, balstot pÇrsegumu uz tïrauda neso‰Çs sijas vienl¥me¿a sajgumÇ

(lapa 6-9), lai nodro‰inÇtu apak‰ïjÇ stiegrojuma nepÇrtraukt¥bu, t. i., lai izslïgtu pÇrseguma atvirz¥‰anos no sijas, pie ‰Çs sijas

piemetina garenstiegru atliektos galus vai izmanto speciÇlas, pie sijas plaukta piemetinÇtas pretb¥des tapas. Gan tïrauda sijas,

gan dzelzsbetona sijas nepiecie‰amais ‰˙ïrsgriezums jÇnosaka aprï˙ina ce∫Ç.

TehnoloÆiski joslu, neso‰o dzelzsbetona siju un izmiju betonï‰ana jÇveic vienlaikus ar visa pÇrseguma betonï‰anu. Lai uzsvïr-

tu ‰o nosac¥jumu, projekta z¥mïjumos parasti ir doti darba (tehnoloÆisko) ‰uvju apz¥mïjumi.
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Izbvïjot balkona konstrukcijas pïc konsoles principa, darba stiegrojums (aug‰ïjais) jÇnosaka aprï˙ina ce∫Ç. Piemïram, ja

balkona plÇtnes (konsoles) izvirz¥jums ir 1,2 m, slodze 4 kPa, plÇtnes ‰˙ïrsgriezuma darba augstums 8 cm, betona klase «B25»,

tad nepiecie‰amais stiegrojums As,cal = 2,4 cm2/m, ko var realizït, uzstÇdot 5 ∅8 A-III stiegras, As = 2,51 cm2/m. Problïmas

balkona konstrukcijÇs izsauc caursal‰anas iespïja pa dzelzsbetona plÇtnes materiÇlu un no tÇ izrieto‰Çs sekas. Lai izvair¥tos 

no ‰Çda aukstuma tilta, bvpraksï tiek piedÇvÇti gatavi izolïjo‰ie elementi, t. s. termobloki, piemïram, VÇcijÇ raÏotie ISOPRO,

Typ IPT (sk. www.h-bau.de). Izmantojot ‰Çda tipa termoblokus, turklÇt saist¥bÇ ar palieko‰o veid¿u sistïmu «Dobeles panelis»,

jÇatz¥mï, ka:

a) bvlaukumÇ termoblokus piegÇdÇ gatavu izstrÇdÇjumu veidÇ – kÇ saliekamos elementus, t. i., kÇ metinÇtus stiegru karka-

sus ar noteiktiem (modu∫a) izmïriem. Stiegru diametrs jÇnosaka aprï˙inu ce∫Ç un karkass jÇveido tÇ, lai izolÇcijas zonÇ (kur

nav betona) tiktu nodro‰inÇta vajadz¥gÇ momentpretest¥ba un ar¥ b¥des pretest¥ba;

b) aplkojamÇ ribotÇ pÇrseguma gad¥jumÇ balkona darba stiegrojumu piln¥bÇ var izvietot (enkurot) tikai pÇrseguma ribÇs, t.

i., atsevi‰˙os posmos ar soli 60 cm. ZonÇ starp ‰¥m ribÇm ir tikai vÇji stiegrota stinguma josla, kas nevar uz¿emt vïrpes

momentu no balkona konstrukcijas;

c) stiegras, kas ir izlaistas cauri izolÇcijas materiÇlam, obligÇti jÇaizsargÇ pret koroziju, t. i., jÇcinko. 

Nelielu balkonu (ar izvirz¥jumu l¥dz 1,2 m) stiegro‰anas piemïrs ir dots lapÇ 6-10. KÇ redzams, moduli var veidot ar platumu

0,6 vai 1,2 m; z¥mïjumÇ dotas tikai nepiecie‰amÇs stiegras stipr¥bas nodro‰inÇ‰anai, bet papildstiegras metinÇtÇ telpiskÇ

karkasa veido‰anai nosac¥ti (attïla skaidr¥bai) nav parÇd¥tas. Pïc modu∫u uzstÇd¥‰anas, sadalo‰o stiegrojumu sastiprina ar

sie‰anas pa¿ïmienu.

Caursal‰anas problïma var rasties ar¥ gad¥jumÇ, kad ïkai blakus divstÇvu da∫ai paredzïts izbvït vienstÇva piebvi, t. i., ar

starpstÇvu un jumta pÇrsegumiem vienÇ l¥men¥ (lapa 6-11). TÇ kÇ jumta pÇrsegumam nepiecie‰ams papildsiltinÇjums (to parasti

piestiprina pÇrsegumam apak‰pusï), tad ‰ajÇ gad¥jumÇ ‰o siltumizolÇcijas materiÇlu var ieklÇt virs jumta pÇrseguma.
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P – 180

H = 18 (20) cm

Hr = 14 cm

h = 4 (6) cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

1.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

I 0,4 0,58 0,79 1,05 1,36 1,71 2,13 2,62
2 (0.39) (0.57) (0.78) (1.03) (1.32) (1.67) (2.06) (2.52)

II 2,41 2,59 2,8 3,06 3,37 3,56 3,35 3,29*
(2.4) (2.58) (2.79) (3.04) (3.34) (3.68) (3.54) (3.58)

I 0,52 0,75 1,05 1,39 1,81 2,31 2,91 3,65
3 (0.5) (0.72) (1) (1.33) (1.71) (2.17) (2.71) (3.35)

II 2,53 2,77 3,06 3,41 3,52 3,46 3,43* 3,65*
(2.51) (2.73) (3.01) (3.34) (3.66) (3.62) (3.36) (3.63)

I 0,64 0,94 1,31 1,75 2,3 2,97 3,82 4,4
4 (0.6) (0.88) (1.22) (1.63) (2.13) (2.71) (3.43) (4.31)

II 2,65 2,95 3,32 3,48 3,46 3,46 3,82* 4,4*
(2.62) (2.89) (3.23) (3.65) (3.59) (3.37) (3.67) (4.31)

I 0,77 1,13 1,58 2,13 2,83 3,72 4,46
5 (0.71) (1.04) (1.45) (1.95) (2.56) (3.3) (4.23)

II 2,78 3,14 3,52 3,36 3,41 3,72* 4,46*
(2.73) (3.06) (3.47) (3.65) (3.62) (3.63) (4.23)

I 0,89 1,32 1,86 2,54 3,41 4,59
6 (0.82) (1.21) 1,69 (2.28) (3.02) (3.94) (5,18)

II 2,9 3,33 3,57 3,29 3,41 4,59*
(2.84) (3.22) (3.64) (3.47) (3.51) (3.94) (5,18)

I 1,02 1,52 2,15 2,96 4,06*
7 (0.94) (1.38) (1.94) (2.63) (3.51) (4.67)

II 3,03 3,53 3,38 3,48 4,06
(2.95) (3,39) (3,64) (3,67) (3,51) (4,67)

I 1,15 1,72 2,46 3,43 4,81*
8 (1,05) (1,55) (2,19) (3) (4,05)

II 3,17 3,46 3,56 3,43 4,81
(3,06) (3,56) (3,65) (3,51) (4,05)

I 1,29 1,93 2,78 3,94
9 (1,16) (1,73) (2,45) (3,38) (4,64)

II 3,3 3,46 3,41 3,94
(3,18) (3,67) (3,57) (3,38) (4,64)

I 1,42 2,15 3,12 4,51
10 (1,28) (1,91) (2,72) (3,79)

II 3,44 3,39 3,56 4,51
(3,29) (3,62) (3,4) (3,79)

Piez¥me. Skait∫i iekavÇs - plÇtnei ar biezumu 6 cm. Asmin = 0.10 cm2 Asmax = 4.73 cm2

6.7. Pielikums
Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas br¥vi balst¥tai un galos iesp¥lïtai sijai

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 190

H = 19 cm

Hr = 15 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

3.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

2 I 0,37 0,54 0,75 0,99 1,28 1,61 1,99 2,43

II 2,39 2,56 2,76 3,01 3,29 3,62 3,49 3,53*

3 I 0,49 0,71 0,98 1,31 1,69 2,15 2,69 3,34

II 2,5 2,72 3 3,32 3,55 3,6 3,34* 3,61*

4 I 0,6 0,88 1,22 1,64 2,14 2,74 3,47 4,4

II 2,62 2,89 3,24 3,58 3,6 3,37 3,47* 4,4*

5 I 0,72 1,06 1,47 1,98 2,61 3,38 4,38

II 2,73 3,07 3,48 3,49 3,32 3,38* 4,38*

6 I 0,84 1,23 1,73 2,34 3,11 4,1

II 2,85 3,25 3,58 3,49 3,54 4,1*

7 I 0,96 1,42 1,99 2,72 3,66 4,95

II 2,97 3,43 3,5 3,38 3,66 4,95*

8 I 1,08 1,6 2,27 3,13 4,27

II 3,09 3,61 3,46 3,56 4,27

9 I 1,2 1,79 2,55 3,56 4,97

II 3,21 3,52 3,32 3,56 4,97

10 I 1,33 1,99 2,85 4,03

II 3,34 3,51 3,46 4,03

Asmin = 0.11 cm2 Asmax = 5.03 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.



STIPR±BA

75

Te
o

rï
ti

sk
i 

n
ep

ie
ci

e‰
am

Ç 
st

ie
g

ro
ju

m
a 

vï
rt

¥b
as

. 
Si

ja
 i

es
p

¥lï
ta

 b
al

st
o

s

4
.t

ab
u
la

St
ie

p
ta

is
 s

ti
eg

ro
ju

m
s,

 c
m

2 , 
 j

a 
la

id
u

m
s,

 m

Sl
o

d
ze

, 
R

o
b

eÏ
- 

2,
5

3
3,

5
4

4,
5

5
5,

5
6

kP
a

st
Çv

o
kl

is
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç

2
I

0
,2

2
0
,1

1
0
,3

2
0
,1

6
0
,4

5
0
,2

2
0
,6

0
,3

0
,7

7
0
,3

8
0
,9

7
0
,4

7
1
,2

0
,5

8
1
,4

5
0
,7

II
2
,1

2
2
,1

7
2
,2

3
2
,3

1
2
,3

9
2
,4

8
2
,5

9
2
,7

1

3
I

0
,2

8
0
,1

4
0
,4

2
0
,2

1
0
,5

9
0
,2

9
0
,7

8
0
,3

8
1
,0

2
0
,4

9
1
,2

8
0
,6

2
1
,5

9
0
,7

6
1
,9

4
0
,9

1

II
2
,1

5
2
,2

2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6

3
2
,7

7
2
,9

2

4
I

0
,3

5
0
,1

7
0
,5

2
0
,2

6
0
,7

3
0
,3

6
0
,9

7
0
,4

7
1
,2

6
0
,6

1
1
,6

0
,7

6
2

0
,9

4
2
,4

5
1
,1

3

II
2
,1

9
2
,2

7
2
,3

7
2
,4

9
2
,6

2
2
,7

8
2
,9

5
3
,1

5

5
I

0
,4

2
0
,2

1
0
,6

2
0
,3

0
,8

7
0
,4

2
1
,1

7
0
,5

6
1
,5

2
0
,7

3
1
,9

4
0
,9

1
2
,4

3
1
,1

2
3
,0

1
1
,3

6

II
2
,2

2
2
,3

2
2
,4

4
2
,5

8
2
,7

4
2
,9

2
3
,1

4
3
,3

7

6
I

0
,4

8
0
,2

4
0
,7

2
0
,3

5
1
,0

1
0
,4

9
1
,3

6
0
,6

6
1
,7

9
0
,8

5
2
,2

9
1
,0

6
2
,8

9
1
,3

1
3
,6

3
1
,6

II
2
,2

5
2
,3

7
2
,5

2
,6

7
2
,8

6
3
,0

8
3
,3

3
3
,6

1

7
I

0
,5

5
0
,2

7
0
,8

2
0
,4

1
,1

6
0
,5

6
1
,5

7
0
,7

5
2
,0

6
0
,9

7
2
,6

6
1
,2

2
3
,3

9
1
,5

1
4
,3

1
1
,8

4

II
2
,2

8
2
,4

1
2
,5

7
2
,7

6
2
,9

8
3
,2

3
3
,5

2
3
,6

1

8
I

0
,6

2
0
,3

0
,9

3
0
,4

5
1
,3

1
0
,6

3
1
,7

8
0
,8

4
2
,3

5
1
,0

9
3
,0

5
1
,3

8
3
,9

3
1
,7

1
5
,1

1
2
,0

9

II
2
,3

2
2
,4

6
2
,6

4
2
,8

5
3
,1

3
,3

9
3
,5

3
,4

8

9
I

0
,6

9
0
,3

4
1
,0

3
0
,5

1
,4

6
0
,7

1
,9

9
0
,9

4
2
,6

5
1
,2

1
3
,4

7
1
,5

4
4
,5

4
1
,9

1

II
2
,3

5
2
,5

1
2
,7

1
2
,9

5
3
,2

3
3
,5

5
3
,3

6

1
0

I
0
,7

6
0
,3

7
1
,1

4
0
,5

5
1
,6

2
0
,7

7
2
,2

1
1
,0

3
2
,9

6
1
,3

4
3
,9

2
1
,7

II
2
,3

8
2
,5

6
2
,7

8
3
,0

4
3
,3

5
3
,4

9

A
sm

in
=

 0
.1

1
 c

m
2

A
sm

ax
=

 5
.0

3
 c

m
2



76

P – 200

H = 20 cm

Hr = 16 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

5.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5

2 I 0,52 0,71 0,94 1,21 1,52 1,87 2,28 2,75

II 2,53 2,72 2,95 3,22 3,53 3,58 3,44 3,37*

3 I 0,67 0,93 1,24 1,6 2,02 2,51 3,09 3,78

II 2,69 2,94 3,25 3,61 3,51 3,58 3,52* 3,78*

4 I 0,83 1,15 1,54 2 2,55 3,2 4,01 5,03

II 2,85 3,17 3,55 3,68 3,61 3,58 4,01* 5,03*

5 I 1 1,38 1,85 2,42 3,12 3,98 5,1

II 3,01 3,4 3,57 3,54 3,55 3,98* 5,1*

6 I 1,16 1,62 2,18 2,88 3,74 4,87

II 3,17 3,63 3,64 3,45 3,74* 4,87*

7 I 1,33 1,86 2,53 3,36 4,44

II 3,34 3,57 3,61 3,66 4,44*

8 I 1,5 2,11 2,89 3,88 5,24

II 3,51 3,59 3,46 3,88 5,24*

9 I 1,67 2,37 3,26 4,45

II 3,67 3,53 3,63 4,45

10 I 1,85 2,64 3,67 5,09

II 3,57 3,36 3,67 5,09

Asmin = 0.11 cm2 Asmax = 5.34 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 210

H = 21 cm

Hr = 17 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

7.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5

2 I 0,5 0,68 0,9 1,15 1,44 1,78 2,16 2,59

II 2,51 2,69 2,91 3,16 3,45 3,71 3,61 3,63*

3 I 0,64 0,88 1,17 1,51 1,9 2,36 2,89 3,51

II 2,65 2,9 3,18 3,52 3,74 3,5 3,44* 3,7*

4 I 0,79 1,09 1,45 1,88 2,39 2,99 3,7 4,58

II 2,8 3,11 3,47 3,72 3,52 3,49 3,7* 4,58*

5 I 0,94 1,31 1,75 2,27 2,9 3,67 4,62

II 2,95 3,22 3,74 3,7 3,46 3,67* 4,62*

6 I 1,1 1,53 2,05 2,68 3,46 4,43 5,73

II 3,11 3,54 3,73 3,7 3,7 4,43* 5,73*

7 I 1,25 1,75 2,36 3,11 4,06 5,31

II 3,27 3,69 3,52 3,56 4,06* 5,31*

8 I 1,41 1,98 2,69 3,57 4,73

II 3,42 3,67 3,71 3,57 4,73*

9 I 1,57 2,22 3,03 4,07 5,48

II 3,59 3,67 3,54 4,07 5,48*

10 I 1,74 2,46 3,38 4,6

II 3,73 3,59 3,7 4,6

Asmin = 0.12 cm2 Asmax = 5.64 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 220

H = 22 cm

Hr = 18 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

9.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7

2 I 0,65 0,86 1,1 1,38 1,69 2,05 2,45 2,91

II 2,66 2,87 3,11 3,39 3,7 3,72 3,55* 3,45*

3 I 0,84 1,12 1,43 1,8 2,23 2,72 3,29 3,95

II 2,86 3,13 3,45 3,8 3,67 3,71 3,62* 3,95*

4 I 1,04 1,38 1,78 2,25 2,8 3,45 4,23 5,18

II 3,05 3,39 3,79 3,68 3,76 3,7* 4,23* 5,18*

5 I 1,24 1,65 2,14 2,72 3,42 4,26 5,32

II 3,25 3,66 3,61 3,72 3,69* 4,26* 5,32*

6 I 1,44 1,93 2,52 3,23 4,09 5,19

II 3,46 3,77 3,61 3,61 4,09* 5,19*

7 I 1,65 2,22 2,91 3,76 4,84

II 3,66 3,67 3,48 3,76 4,84*

8 I 1,87 2,52 3,33 4,34 5,69

II 3,71 3,62 3,67 4,34 5,69*

9 I 2,08 2,83 3,76 4,98

II 3,76 3,8 3,76 4,98*

10 I 2,31 3,15 4,23 5,69

II 3,74 3,6 4,23 5,69*

Asmin = 0.13 cm2 Asmax = 5.95 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.



STIPR±BA

81

Te
o

rï
ti

sk
i 

n
ep

ie
ci

e‰
am

Ç 
st

ie
g

ro
ju

m
a 

vï
rt

¥b
as

. 
Si

ja
 i

es
p

¥lï
ta

 b
al

st
o

s

1
0
.t

ab
u
la

St
ie

p
ta

is
 s

ti
eg

ro
ju

m
s,

 c
m

2 , 
 j

a 
la

id
u

m
s,

 m

Sl
o

d
ze

, 
R

o
b

eÏ
- 

3,
5

4
4,

5
5

5,
5

6
6,

5
7

kP
a

st
Çv

o
kl

is
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç
b

al
st

Ç
la

id
u

m
Ç

b
al

st
Ç

la
id

u
m

Ç

2
I

0
,3

9
0
,1

9
0
,5

2
0
,2

6
0
,6

7
0
,3

3
0
,8

4
0
,4

1
1
,0

3
0
,5

1
,2

5
0
,6

1
,4

9
0
,7

2
1
,7

5
0
,8

4

II
2
,2

1
2
,2

7
2
,3

4
2
,4

2
2
,5

2
2
,6

2
2
,7

3
2
,8

5

3
I

0
,5

1
0
,2

5
0
,6

7
0
,3

3
0
,8

7
0
,4

3
1
,0

9
0
,5

3
1
,3

5
0
,6

5
1
,6

3
0
,7

8
1
,9

5
0
,9

8
2
,3

1
1
,0

9

II
2
,2

6
2
,3

4
2
,4

4
2
,5

4
2
,6

6
2
,8

2
,9

4
3
,1

4
I

0
,6

2
0
,3

1
0
,8

3
0
,4

1
1
,0

7
0
,5

2
1
,3

5
0
,6

5
1
,6

7
0
,8

2
,0

3
0
,9

6
2
,4

4
1
,1

5
2
,9

2
1
,3

5

II
2
,3

2
2
,4

2
2
,5

3
2
,6

7
2
,8

1
2
,9

8
3
,1

6
3
,3

6

5
I

0
,7

4
0
,3

6
0
,9

9
0
,4

8
1
,2

8
0
,6

2
1
,6

2
0
,7

8
2

0
,9

5
2
,4

5
1
,1

5
2
,9

7
1
,3

7
3
,5

6
1
,6

1

II
2
,3

8
2
,4

9
2
,6

3
2
,7

9
2
,9

6
3
,1

6
3
,3

8
3
,6

2

6
I

0
,8

6
0
,4

2
1
,1

5
0
,5

6
1
,4

9
0
,7

2
1
,8

9
0
,9

2
,3

5
1
,1

1
2
,8

9
1
,3

4
3
,5

3
1
,6

4
,2

8
1
,8

8

II
2
,4

3
2
,5

7
2
,7

3
2
,9

1
3
,1

2
3
,3

5
3
,6

1
3
,6

5

7
I

0
,9

8
0
,4

8
1
,3

1
0
,6

3
1
,7

1
0
,8

2
2
,1

7
1
,0

3
2
,7

2
1
,2

6
3
,3

6
1
,5

3
4
,1

3
1
,8

3
5
,0

7
2
,1

6

II
2
,4

9
2
,6

5
2
,8

3
3
,0

4
3
,2

7
3
,5

4
3
,7

8
3
,5

4

8
I

1
,1

0
,5

3
1
,4

8
0
,7

1
1
,9

3
0
,9

2
2
,4

6
1
,1

5
3
,1

1
,4

2
3
,8

6
1
,7

3
4
,7

9
2
,0

7
5
,9

9
2
,4

5

II
2
,5

5
2
,7

2
2
,9

3
3
,1

7
3
,4

3
3
,7

4
3
,4

8
3
,7

4

9
I

1
,2

2
0
,5

9
1
,6

5
0
,7

9
2
,1

5
1
,0

2
2
,7

6
1
,2

8
3
,4

9
1
,5

8
4
,3

9
1
,9

3
5
,5

3
2
,3

1

II
2
,6

2
,8

3
,0

3
3
,2

9
3
,6

3
,6

9
3
,6

4

1
0

I
1
,3

4
0
,6

5
1
,8

2
0
,8

7
2
,3

9
1
,1

2
3
,0

8
1
,4

1
3
,9

2
1
,7

5
4
,9

7
2
,1

3

II
2
,6

6
2
,8

8
3
,1

3
3
,4

3
3
,7

6
3
,5

2

A
sm

in
=

 0
.1

3
 c

m
2

A
sm

ax
=

 5
.9

5
 c

m
2



82

P – 230

H = 23 cm

Hr = 19 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

11.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7

2 I 0,62 0,82 1,05 1,32 1,61 1,95 2,33 2,76

II 2,64 2,84 3,06 3,33 3,63 3,78 3,74 3,73*

3 I 0,81 1,07 1,37 1,72 2,12 2,57 3,1 3,71

II 2,82 3,08 3,38 3,73 3,78 3,63 3,54* 3,8*

4 I 0,99 1,31 1,69 2,13 2,65 3,24 3,95 4,79

II 3 3,33 3,7 3,79 3,68 3,61* 3,95* 4,79*

5 I 1,18 1,57 2,03 2,57 3,21 3,97 4,9 6,07

II 3,19 3,58 3,85 3,64 3,6 3,97* 4,9* 6,07*

6 I 1,37 1,83 2,38 3,03 3,82 4,78 6,01

II 3,38 3,84 3,78 3,53 3,82* 4,78* 6,01*

7 I 1,57 2,1 2,74 3,52 4,47 5,7

II 3,58 3,77 3,74 3,75 4,47* 5,7*

8 I 1,77 2,37 3,12 4,03 5,2

II 3,78 3,79 3,58 4,03 5,2*

9 I 1,97 2,66 3,51 4,59 6,01

II 3,8 3,7 3,76 4,59 6,01*

10 I 2,18 2,95 3,93 5,19

II 3,84 3,52 3,93 5,19

Asmin = 0.13 cm2 Asmax = 6.25 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 240

H = 24 cm

Hr = 20 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

13.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5

2 I 0,79 1,01 1,26 1,55 1,87 2,23 2,63 3,09

II 2,8 3,02 3,27 3,56 3,88 3,87 3,66* 3,53*

3 I 1,02 1,31 1,64 2,02 2,45 2,94 3,5 4,15

II 3,03 3,32 3,65 3,84 3,83 3,85* 3,72* 4,15*

4 I 1,26 1,61 2,03 2,51 3,07 3,71 4,47 5,38

II 3,27 3,63 3,86 3,87 3,54 3,82* 4,47* 5,38*

5 I 1,5 1,93 2,44 3,03 3,73 4,56 5,58

II 3,51 3,86 3,82 3,91 3,84* 4,56* 5,58*

6 I 1,74 2,25 2,86 3,58 4,45 5,53

II 3,75 3,9 3,82 3,78 4,45* 5,53*

7 I 1,99 2,59 3,31 4,18 5,25 6,65

II 3,82 3,66 3,66 4,18 5,25* 6,65*

8 I 2,25 2,94 3,78 4,81 6,15

II 3,9 3,87 3,87 4,81* 6,15*

9 I 2,51 3,3 4,27 5,51

II 3,89 3,67 4,27 5,51*

10 I 2,79 3,68 4,8 6,29

II 3,79 3,84 4,8 6,29*

Asmin = 0.14 cm2 Asmax = 6.56 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 250

H = 25 cm

Hr = 21 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

15.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5

2 I 0,76 0,97 1,22 1,49 1,79 2,13 2,52 2,94

II 2,78 2,99 3,23 3,5 3,8 3,95 3,87 3,85*

3 I 0,98 1,26 1,57 1,93 2,34 2,8 3,32 3,92

II 2,99 3,27 3,58 3,94 3,96 3,77 3,65* 3,92*

4 I 1,2 1,55 1,94 2,39 2,91 3,51 4,21 5,03

II 3,22 3,56 3,95 3,79 3,84 3,74* 4,21* 5,03*

5 I 1,43 1,84 2,32 2,88 3,53 4,29 5,2 6,31

II 3,44 3,85 3,95 3,82 3,75 4,29* 5,2* 6,31*

6 I 1,66 2,15 2,72 3,39 4,18 5,14 6,34

II 3,67 3,96 3,73 3,7 4,18* 5,14* 6,34*

7 I 1,9 2,46 3,13 3,93 4,89 6,1

II 3,91 3,85 3,98 3,94 4,89* 6,1*

8 I 2,14 2,78 3,56 4,5 5,68

II 3,96 3,78 3,79 4,5 5,68*

9 I 2,39 3,12 4,01 5,12 6,56

II 3,8 3,59 4,01 5,12 6,56*

10 I 2,64 3,47 4,49 5,79

II 3,7 3,75 4,49 5,79*

Asmin = 0.15 cm2 Asmax = 6.86 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 260

H = 26 cm

Hr = 22 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

17.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8

2 I 0,94 1,17 1,43 1,73 2,05 2,42 2,82 3,27

II 2,95 3,18 3,45 3,74 3,98 4,02 3,78* 3,63*

3 I 1,21 1,51 1,85 2,24 2,68 3,17 3,73 4,36

II 3,22 3,52 3,86 3,88 3,99 3,99* 3,83* 4,36*

4 I 1,48 1,86 2,29 2,78 3,34 3,99 4,73 5,61

II 3,49 3,87 3,92 3,76 3,67* 3,99* 4,73* 5,61*

5 I 1,76 2,22 2,74 3,35 4,05 4,88 5,87 7,1

II 3,77 4,02 3,75 3,68 4,05* 4,88* 5,87* 7,1*

6 I 2,05 2,59 3,22 3,95 4,82 5,88 7,22

II 3,98 3,94 4,03 3,95 4,82* 5,88* 7,22*

7 I 2,35 2,97 3,71 4,6 5,67 7,04

II 3,98 3,89 3,85 4,6* 5,67* 7,04*

8 I 2,65 3,37 4,24 5,29 6,63

II 3,99 3,71 4,24 5,29* 6,63*

9 I 2,96 3,79 4,8 6,06

II 3,89 3,9 4,8 6,06*

10 I 3,28 4,22 5,39 6,92

II 3,68 4,22 5,39 6,92*

Asmin = 0.15 cm2 Asmax = 7.17 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 270

H = 27 cm

Hr = 23 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

19.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8

2 I 0,91 1,13 1,38 1,67 1,98 2,33 2,71 3,14

II 2,92 3,15 3,4 3,68 3,99 3,95 4,02* 3,97*

3 I 1,17 1,45 1,78 2,15 2,57 3,03 3,56 4,15

II 3,18 3,47 3,79 4,08 3,92 3,91* 3,76* 4,15*

4 I 1,43 1,78 2,19 2,66 3,19 3,79 4,48 5,28

II 3,44 3,8 4 4,42 4,01 3,87* 4,48* 5,28*

5 I 1,69 2,12 2,62 3,19 3,85 4,61 5,51 6,59

II 3,7 4,05 4,39 4,01 4,39 4,61* 5,51* 6,59*

6 I 1,96 2,47 3,06 3,75 4,56 5,51 6,68

II 3,98 4,38 3,94 3,87 4,56* 5,51* 6,68*

7 I 2,24 2,83 3,53 4,35 5,32 6,53

II 4,05 4,37 3,78 4,35 5,32* 6,53*

8 I 2,53 3,21 4,01 4,98 6,17

II 3,9 4,38 4,01 4,98* 6,17*

9 I 2,82 3,59 4,52 5,66 7,11

II 3,81 3,81 4,52 5,66* 7,11*

10 I 3,12 3,99 5,06 6,4

II 3,99 4 5,06 6,4*

Asmin = 0.16 cm2 Asmax = 7.47 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 280

H = 28 cm

Hr = 24 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

21.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5

2 I 1,1 1,34 1,61 1,91 2,24 2,61 3,02 3,72

II 3,11 3,35 3,62 3,92 4,05 4,38 3,9* 3,72*

3 I 1,4 1,72 2,07 2,47 2,91 3,41 3,97 4,59

II 3,42 3,73 4,08 4,48 4,43 4,14* 4,45* 4,59*

4 I 1,72 2,11 2,55 3,05 3,62 4,27 5,01 5,86

II 3,73 4,12 4,46 3,93 3,8* 4,27* 5,01* 5,86*

5 I 2,04 2,51 3,05 3,67 4,38 5,21 6,18 7,36

II 4,05 4,5 3,94 3,83 4,38* 5,21* 6,18* 7,36*

6 I 2,37 2,93 3,58 4,33 5,21 6,25 7,55

II 4,38 4,45 3,8 4,33* 5,21* 6,25* 7,55*

7 I 2,71 3,36 4,13 5,03 6,11 7,46

II 4,47 4,49 4,13 5,03* 6,11* 7,46*

8 I 3,06 3,82 4,71 5,79 7,13

II 3,95 4,39 4,71 5,79* 7,13*

9 I 3,42 4,29 5,33 6,62

II 3,74 4,29 5,33* 6,62*

10 I 3,8 4,78 5,99 7,55

II 4,39 4,78 5,99* 7,55*

Asmin = 0.17 cm2 Asmax = 7.78 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 290

H = 29 cm

Hr = 25 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

23.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 5 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5

2 I 1,07 1,3 1,56 1,85 2,17 2,52 2,91 3,34

II 3,08 3,31 3,57 3,86 4,18 4,54 4,43 4,47*

3 I 1,36 1,66 2 2,38 2,8 3,28 3,8 4,39

II 3,37 3,67 4,01 4,39 4,55 4,42 3,88* 4,39*

4 I 1,66 2,03 2,46 2,93 3,47 4,08 4,77 5,56

II 3,67 4,05 4,47 4,45 4,56 4,53* 4,77* 5,56*

5 I 1,96 2,42 2,93 3,51 4,18 4,95 5,84 6,89

II 3,98 4,43 4,45 4,21 4,18* 4,95* 5,84* 6,89*

6 I 2,28 2,81 3,42 4,13 4,94 5,9 7,05

II 4,2 4,56 4,54 4,56 4,94* 5,9* 7,05*

7 I 2,6 3,22 3,94 4,77 5,76 6,96

II 4,5 4,39 4,46 4,77* 5,76* 6,96*

8 I 2,93 3,64 4,48 5,47 6,67 8,19

II 4,46 3,84 4,48 5,47* 6,67* 8,19*

9 I 3,27 4,08 5,05 6,21 7,68

II 4,44 4,55 5,05 6,21* 7,68*

10 I 3,62 4,54 5,65 7,03

II 3,84 4,54 5,65* 7,03*

Asmin = 0.17 cm2 Asmax = 8.08 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 300

H = 30 cm

Hr = 26 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

25.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 5,5 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9

2 I 1,26 1,52 1,8 2,1 2,44 2,82 3,23 3,68

II 3,27 3,53 3,81 4,12 4,46 4,56 4,39* 3,82*

3 I 1,61 1,94 2,3 2,71 3,16 3,66 4,21 4,84

II 3,62 3,95 4,22 4,6 4,63 3,82* 4,61* 4,84*

4 I 1,96 2,37 2,83 3,34 3,91 4,56 5,3 6,14

II 3,98 4,38 4,57 4,47 4,44* 4,56* 5,3* 6,14*

5 I 2,33 2,82 3,37 4 4,72 5,55 6,51 7,65

II 4,24 4,57 4,5 4,5 4,72* 5,55* 6,51* 7,65*

6 I 2,7 3,28 3,95 4,71 5,6 6,64 7,91

II 4,6 4,44 4,47 4,71* 5,6* 6,64* 7,91*

7 I 3,09 3,77 4,55 5,47 6,56 7,89

II 4,59 4,37 4,55 5,47* 6,56* 7,89*

8 I 3,49 4,27 5,19 6,29 7,63

II 4,59 4,27 5,19 6,29* 7,63*

9 I 3,9 4,8 5,87 7,19

II 4,45 4,8 5,87* 7,19*

10 I 4,33 5,36 6,61 8,2

II 4,33 5,36 6,61* 8,2*

Asmin = 0.18 cm2 Asmax = 8.39 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 310

H = 31 cm

Hr = 27 cm

h = 4 cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

27.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2,  ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 6 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5

2 I 1,47 1,74 2,04 2,37 2,73 3,12 3,56 4,03

II 3,49 3,76 4,05 4,38 4,71 4,61* 4,52* 4,5*

3 I 1,88 2,23 2,62 3,05 3,53 4,06 4,64 5,3

II 3,89 4,24 4,63 4,55 4,61* 4,52* 4,64* 5,3*

4 I 2,29 2,73 3,22 3,76 4,38 5,07 5,85 6,75

II 4,3 4,71 4,69 3,88 4,71* 5,07* 5,85* 6,75*

5 I 2,72 3,25 3,85 4,52 5,29 6,18 7,22 8,46

II 4,7 4,71 4,41 4,52* 5,29* 6,18* 7,22* 8,46*

6 I 3,16 3,79 4,51 5,34 6,3 7,43

II 4,64 4,38 4,51 5,34* 6,3* 7,43*

7 I 3,62 4,36 5,21 6,21 7,41

II 4,68 4,71 5,21* 6,21* 7,41*

8 I 4,09 4,95 5,96 7,18 8,7

II 4,56 4,95 5,96* 7,18* 8,7*

9 I 4,58 5,58 6,78 8,26

II 4,58 5,58 6,78* 8,26*

10 I 5,1 6,25 7,67

II 5,1 6,25* 7,67*

Asmin = 0.19 cm2 Asmax = 8.69 cm2

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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P – 320

H = 32 (34) cm

Hr = 28 cm

h = 4 (6) cm

Teorïtiski nepiecie‰amÇ stiegrojuma vïrt¥bas. Sija br¥vi balst¥ta

29.tabula

Slodze, Stieptais stiegrojums, cm2, ja laidums, m

kPa RobeÏstÇvoklis 6,5 7 7,5 8 8,5 9 9,5 10

I 1.7 1.99 2.3 2.65 3.03 3.44 3.9 4.39 
2 (1.74) (2.04) (2.36) (2.72) (3.1) (3.52) (3.98) (4.49)

II 3.71 4.0 4.32 4.66 4.75 4.55* 4.43* 4.71* 
(3.75) (4.05) (4.37) (4.73) (4.82) (5.54) (4.93) (4.78)

I 2.16 2.54 2.95 3.41 3.91 4.47 5.09 5.79 
3 (2.17) (2.55) (2.96) (3.42) (3.92) (4.47) (5.08) (5.76)

II 4.17 4.55 4.68 4.52 4.44* 4.76* 5.09* 5.79* 
(4.18) (4.56) (4.94) (5.43) (5.55) (4.78) (5.08) (5.76)

I 2.64 3.11 3.63 4.21 4.86 5.6 6.43 7.39 
4 (2.61) (3.07) (3.59) (4.15) (4.79) (5.49) (6.28) (7.18)

II 4.65 4.6  4.68 4.62* 4.86* 5.6* 6.43* 7.39* 
(4.63) (4.8) (5.6) (5.45) (5.5) (5.49) (6.28) (7.18)

I 3.13 3.7 4.34 5.07 5.9 6.85 7.97 
5 (3.07) (3.62) (4.24) (4.93) (5.72) (6.6) (7.63)

II 4.62 4.74 4.7* 5.07* 5.9* 6.85* 7.97* 
(4.79) (5.6) (5.52) (5.6) (5.72) (6.6) (7.63)

I 3.65 4.33 5.1 6.0 7.04 8.29 
6 (3.54) (4.19) (4.93) (5.76) (6.72) (7.84)

II 4.7 4.7 5.1*  6.0*  7.04* 8.29* 
(5.55) (5.48) (5.6) (5.76) (6.72) (7.84)

I 4.18 4.99 5.92 7.02 8.34 
7 (4.03) (4.79) (5.65) (6.65) (7.83)

II 4.61 4.99* 5.92* 7.02* 8.34* 
(4.54) (5.51) (5.65) (6.65) (7.83)

I 4.74 5.68 6.8 8.15 
8 (4.53) (5.41) (6.43) (7.62)

II 4.74 5.68* 6.8* 8.15* 
(4.83) (5.41) (6.43) (7.62)

I 5.32 6.43 7.77 
9 (5.06) (6.06) (7.25)

II 5.32 6.43* 7.77* 
(5.06) (6.06) (7.25)

I 5.94 7.23 8.85 
10 (5.6) (6.76) (8.15)

II 5.94 7.23* 8.85* 
(5.6) (6.76) (8.15)

Piez¥me. Skait∫i iekavÇs - plÇtnei ar biezumu 6 cm. Asmin = 0.19 cm2 Asmax = 9.00 cm2

Literatra
1. Latvijas bvnormat¥vs LBN 203-97 «Betona un dzelzsbetona konstrukciju projektï‰anas normas».
2. åéçéåÄï. èÓ„‡ÏÏÌ˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÓÂÍÚËÓ‚‡ÌËfl ÊÂÎÂÁÓ·ÂÚÓÌÌ˚ı ÍÓÌÒÚÛÍˆËÈ ÏÌÓ„Ó˝Ú‡ÊÌ˚ı Í‡Í‡ÒÌ˚ı Á‰‡ÌËÈ. ê‡Á‰ÂÎ 2. – Å‡ÎÍ‡. ìÍ‡ËÌ‡, äËÂ‚, 2003.

*  vïrt¥ba nenodro‰ina pie∫aujamo izlieãu noteikuma izpildi
Tïrauda stiegru sortimentu skat¥t 6.3 tabulÇ 54. lpp.
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7. Palieko‰o veid¿u sistïmas
«Dobeles panelis» montÇÏa un
bvdarbu tehnoloÆija
Palieko‰o veid¿u sistïmas «Dobeles panelis» montÇÏa ir viegla un Çtri realizïjama. 

Nelielais veid¿u elementu svars pie∫auj gan sienu un starpsienu, gan pÇrseguma elementu montÇÏu, neizmantojot cel‰anas

mehÇnismus. 

MontÇÏas laikÇ nav jÇizmanto nekÇdi specifiski instrumenti, visus nepiecie‰amos veid¿u elementu montÇÏas darbus var veikt,

izmantojot vienkÇr‰us instrumentus, piemïram, rokas zÇÆi, Çmuru, knaibles, nazi, elektrisko skrvgriezi.

7.1. Neso‰o Çrsienu un iek‰sienu palieko‰o veid¿u montÇÏa
VispÇrïjÇ bvdarbu sec¥ba, izmantojot sistïmas «Dobeles panelis» palieko‰o sienas veid¿u elementus 

• Pamatu izbve

1. Ier¥kojot pamatus, atbilsto‰i sienu plÇnam paredz vertikÇlo stiegru izlaidumus.

2. Uz ier¥kotiem pamatiem uzklÇj pamatu horizontÇlo hidroizolÇciju.

3. Uz pamatu horizontÇlÇs virsmas atbilsto‰i sienu plÇnam aizz¥mï paredzamÇs ailu

vietas.

4. UzstÇda sienas elementu montÇÏas vadulas.

• Sienas veid¿u montÇÏa

1. Sienas veid¿u elementu uzstÇd¥‰anu parasti sÇk no viena ïkas stra.

2. Pïc pirmo divu sienas elementu uzstÇd¥‰anas tos fiksï ar speciÇlu balstatgÇÏ¿u

pal¥dz¥bu.

3. Turpina nÇkamo sienas veid¿u elementu uzstÇd¥‰anu.

4. Ar stiepli sasien blakus eso‰os sienas veid¿u elementus.

5. Izveido logu un durvju ailas.

6. Izveido nepiecie‰amos caurejo‰os kanÇlus un ievieto aptveres inÏeniertehnisko

komunikÇciju izvilk‰anai cauri sienÇm. 

7. UzstÇda nepiecie‰amo horizontÇlo un vertikÇlo papildstiegrojumu.

8. Nostiprina sienas veid¿u elementus, savelkot tos kopÇ ar horizontÇlÇm savilcïjstiegrÇm.

• Sienas betonï‰ana 

1. Pasta vai sagatavo nepiecie‰amÇs konsistences un stipr¥bas betonmasu.

2. Izvïlas optimÇlo betonmasas iestrÇdes variantu.

3. Betonmasu iestrÇdÇ sienas veid¿os. 

4. Vienlaikus ar betonmasas iestrÇdi veic tÇs bl¥vï‰anu.

5. Pïc nepiecie‰amÇs betona stipr¥bas sasnieg‰anas no¿em fiksïjo‰os balstatgÇÏ¿us.
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• KomunikÇciju ier¥ko‰ana

1. IzgrieÏ veid¿os kanÇlus inÏeniertehnisko komunikÇciju ievieto‰anai.

2. ParedzïtajÇs vietÇs veid¿os veido izgriezumus ieliekamo deta∫u montÇÏai, smagu priek‰metu piestiprinÇ‰anai u. c. 

• Sienas veid¿u virsmu apdare

1. Saska¿Ç ar izvïlïto apdares veidu veic sienas veid¿u elementu virsmas apdari no ïkas Çrpuses. 

2. Saska¿Ç ar izvïlïto apdares veidu veic sienas veid¿u elementu virsmas apdari iek‰telpÇs. 

7.1.1. Sienas veid¿u elementu izmanto‰ana pamatu ier¥ko‰anai
Izmantojot sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementus, ∫oti efekt¥vi var ier¥kot ar¥ ïkas monol¥tos lentveida pamatus.

VairÇkas btiskas ‰Ç risinÇjuma priek‰roc¥bas ir ‰Çdas: 

• pamatus var ier¥kot, izmantojot rpnieciski izgatavotus veid¿u elementus;

• putupolistirols ir ideÇls pamatu siltumizolÇcijas materiÇls (maza densuzsce, augsta siltumizolÇcijas spïja);

• monol¥tie dzelzsbetona pamati ir piemïrotÇkie neviendab¥gas, vÇjas nestspïjas pamatnes grunts gad¥jumÇ. Veid¿us var

uzstÇd¥t ar¥ uz monol¥tÇs pamatu plÇtnes;

• veid¿u elementi ir viegli, tÇpïc nav jÇizmanto cel‰anas mehÇnismi;

• nav jÇveic atveid¿o‰anas darbi, l¥dz ar to mazÇks ir pamatu ier¥ko‰anas laiks.

Pamatu izbves tehnoloÆija, izmantojot sistïmas «Dobeles panelis» sienas elementus, ir l¥dz¥ga sienu ier¥ko‰anas tehnoloÆijai.

Parasti veid¿us uzstÇda uz iepriek‰ izbvïtas pamatu pïdas vai pamatu plÇtnes. Pla‰Çk par sienas veid¿u elementu montÇÏas

un bvdarbu sec¥bu sk. 7.1.2. noda∫Ç. 

Lai nodro‰inÇtu sienas konstrukcijas stingu sajgumu ar pamatiem, pamatu pïdÇ (plÇtnï) atbilsto‰i sienu plÇnam (iz¿emot

durvju ailu vietÇs) jÇparedz vertikÇlo stiegru izlaidumi. TÇdÇ gad¥jumÇ stiegru izlaidumi no pamatu konstrukcijas jÇuzdod

ekvivalenti sienas stiegrojumam, t. i., ar l¥dzvïrt¥gu momentpretest¥bu (sk. ar¥ 6.5. nod.). To izdara, paredzot stiegru pÇru

izlaidumus un saska¿ojot atstatumus starp ‰¥m stiegrÇm ar atstatumiem starp sienas stiegrÇm, vai ar¥ pam¥‰us (ar retinÇtu soli),

attiec¥gi palielinot izlaisto stiegru diametru. NelielÇm ïkÇm pie∫aujams stiegru izlaidumus izvietot vienÇ rindÇ pa sienas

vidusl¥niju, bet tÇdÇ gad¥jumÇ nevar rï˙inÇties ar piln¥gu sienas iesp¥lïjumu pamatÇ.

Pamatu horizontÇlÇs virsmas augstuma atz¥mes pielaide ir ±6 mm. Pamatu virsmai jÇbt t¥rai un sausai. Pirms sienas veid¿u

montÇÏas uz pamatiem jÇuzklÇj pamatu horizontÇlÇ hidroizolÇcija. VisïrtÇk ir uzklÇt hidroizolÇcijas bitumena mastiku,

piemïram, «Tenax» raÏoto Hidroizols M. Pamatu virsmas hidroizolÇcijas darbus veic saska¿Ç ar izvïlïtÇ hidroizolÇcijas materiÇla

raÏotÇja ieteikumiem. 

7.1. att. Pamatu konstrukcija, to ier¥ko‰anai lietojot sistïmas «Dobeles panelis» sienas elementus
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Prec¥zai pie ailÇm izvietojamo sienas elementu fiksï‰anai uz pamatu virsmas aizz¥mï paredzamÇs ailu (logu, durvju) vietas. 

Lai nodro‰inÇtu sienas elementu Çtru un prec¥zu izvieto‰anu vienÇ taisnï, uz pamatiem uzstÇda sienas elementu montÇÏas

vadulu – plÇnsienu U profilu. U profilu uzstÇda prec¥zi zem sienas iek‰ïjÇ veid¿a plÇtnes (7.1. att.). TÇ kÇ sienas elementu

iek‰ïjÇs putupolistirola plÇtnes biezums vienmïr ir 50 mm, tad par vadulÇm sienas veid¿u izvieto‰anai izmantojami vien¥gi 50

mm platie U profili. 

Vadulas uz pamatiem var uzstÇd¥t visÇ sienu garumÇ uzreiz, bet var ar¥ veikt to uzstÇd¥‰anu pa posmiem atkar¥bÇ no bvdar-

bu tempa un bvlaukuma organizatoriskÇs shïmas. Ja profilu uzstÇd¥‰anu veic pa atsevi‰˙iem posmiem, tad posma garums

jÇizvïlas ne mazÇks par vienÇ reizï iebetonïjamÇs sienas apjomu. 

7.1.2. Sienas veid¿u montÇÏas tehnoloÆija

♦ Sienas elementu uzstÇd¥‰anu parasti sÇk no viena ïkas stra.

Lai izveidotu sienas elementu cie‰u stra pieslïgumu, nepiecie‰amajÇ garumÇ jÇpiegrieÏ stra sienas elementu iek‰ïjÇ putupoli-

stirola plÇtne (7.2. att.). To var veikt ar jebkuru griezïjinstrumentu, ko lieto putupolistirola grie‰anai, piemïram, rokas zÇÆi.

Atkar¥bÇ no veidojamÇs sienas biezuma jÇparedz ar¥ lieko stiegrojuma karkasa posmu iz¿em‰ana. Piegriezto sienas elementu

iek‰ïjÇs putupolistirola plÇtnes balsta vadulÇs un stra sienas elementus novieto savÇs vietÇs. Sienas stros montÇÏas laikÇ bs

nepiecie‰ams uzstÇd¥t ar¥ papildstiegrojumu – stra enkurojumu (7.2. att. b) un veikt stra fiksï‰anu. 

a b 

7.2. att. Stra izveido‰ana no sienas elementiem: a – sienas elementu satuvinÇ‰ana, veidojot stri; b – no sienas elementiem

izveidots stris 

Pïc piegriezto sienas stra elementu uzstÇd¥‰anas darbus turpina, montïjot nÇkamos sienas elementus. 

♦ Pïc pirmo divu sienas veid¿u elementu uzstÇd¥‰anas montï balstatgÇÏ¿us.

Sienas veid¿u elementu balstatgÇÏ¿u sistïma:

• nodro‰ina fiksïtu sienas elementu stÇvokli un vertikalitÇti; 

• nodro‰ina sienas elementu nekust¥gumu betonï‰anas laikÇ;

• sienas elementu montÇÏas laikÇ aizsargÇ tos no vïja slodzes. 
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Par sienas veid¿u elementu balstatgÇÏ¿iem var izmantot gan sienas betonï‰anas veid¿u tipveida sastatnes, gan atgÇÏ¿us ar

regulïtÇjmehÇnismu, gan koka atgÇÏ¿us (7.3. att.). 

7.3. att. Sienas elementu balst¥‰ana: a) izmantojot tipveida sastatnes, b) ar atgÇzni un inventÇrsastatnïm

Blakus eso‰os sienas veid¿u elementus savÇ starpÇ savieno, cie‰i piespieÏot vienu otram. Pirmo balstatgÇzni nostiprina divu

blakus eso‰o sienas elementu vertikÇlÇ savienojuma aug‰da∫Ç, aptuveni 40–60 cm no elementa aug‰malas. BalstatgÇÏ¿us nos-

tiprina polipropilïna uzgrieÏ¿u atra‰anÇs vietÇs. Vispirms atskrvï sienas elementu polipropilïna uzgrieÏ¿us, balsta atgÇÏ¿us

un pieskrvï atpaka∫ uzgrieÏ¿us (7.4. att.)

7.4. att. Pirmo sienas elementu uzstÇd¥‰ana

a b
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Lai pastiprinÇtu sienas veid¿u elementu savstarpïjo savienojumu, to savienojuma vietÇs no telpas puses papildus var

piestiprinÇt nelielas, no koka izgatavotas pal¥gdeta∫as (7.5. att.), ko piestiprina tÇpat kÇ balstatgÇÏ¿us. 

7.5. att. Sienas elementus savienojo‰Ç pal¥gdeta∫a (izmïri doti mm) 

♦ Sienas veid¿u elementu piesaist¥‰anai pie pamatiem lieto metÇla stiepli, savienojot no pamatiem vertikÇli izvirz¥tÇs stiegras

ar sienas elementu metÇla karkasu; ar stiepli savieno ar¥ blakus eso‰o sienas elementu metÇla karkasus sienas elementu

aug‰da∫Ç. 

7.6. att. Sienas veid¿u elementu savstarpïjÇ sasaiste 

Pïc pirmÇ balstatgÇÏ¿a nostiprinÇ‰anas turpina nÇkamo sienas veid¿u elementu uzstÇd¥‰anu un to nostiprinÇ‰anu ar

balstatgÇÏ¿iem. VietÇs, kur ir paredzïts ier¥kot logu ailas, sienas veid¿u elementus uzstÇda uzreiz, tos piegrieÏot

nepiecie‰amajÇ augstumÇ un platumÇ. 

7.7. att. UzstÇd¥to sienas veid¿u elementu izvietojums
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♦ Ailu izveido‰ana. 

Izveidot ailas sienas veid¿u elementos var vienkÇr‰i un Çtri. Ja ailas platums ir lielÇks vai mazÇks par 1,20 m (sienas veid¿u ele-

menta platums), tad sienas elementa vietÇ uzstÇda bvlaukumÇ pïc vajadz¥gajiem izmïriem piegrieztu sienas elementa posmu.

Uz betonï‰anas laiku ailu vietÇs jÇizveido pagaidu nostiprinÇjumi, piemïram, no koka dï∫iem vai saplÇk‰¿a vairogiem. Gariem

ailu laidumiem (virs 1,20 m) papildus jÇizveido balsts ailas vid, lai novïrstu ailas horizontÇlo da∫u izliek‰anos betonï‰anas laikÇ.

Ja loga aila ir ‰aurÇka par 1,20 m, tad sienas elementa virsailas da∫u var veidot ar 50 mm pÇrlaidumu katrÇ pusï; ‰im nolkam

ailai piegu∫o‰o sienas elementu abÇs putupolistirola plÇtnïs jÇizveido 50 mm plati iegriezumi (7.8. att.).

7.8. att. Ailas izveido‰ana sienas veid¿u elementos

Ailas apak‰da∫u atstÇj va∫ïju, lai betonï‰anas laikÇ varïtu veikt gan betonmasas iepild¥‰anu zem ailas, gan tÇs iepild¥‰anas un

sabl¥vï‰anas kontroli. 

♦ Stiegrojuma montÇÏa, sienas veid¿u elementu karkasa papildstiegrojums.

Veicot sienas veid¿u elementu montÇÏu, nepiecie‰ams uzstÇd¥t horizontÇlo stiegrojumu un papildstiegrojumu konstrukciju

pieslïguma vietÇs, piemïram, logu, durvju ailu vietÇs. Stiegrojuma diametru un prec¥zu izvietojuma shïmu nosaka aprï˙ina

ce∫Ç, un par to atbild¥gs ir projektïtÇjs (pla‰Çk par nepiecie‰amÇ stiegrojuma daudzuma un diametra izvïli sk. 6. nod.).

HorizontÇlais stiegrojums nepiecie‰ams ne tikai konstrukt¥vu apsvïrumu dï∫, bet tas veic ar¥ savilcïjelementa funkcijas sienas

veid¿u elementu stinguma nodro‰inÇ‰anai betonï‰anas laikÇ. Sienas veid¿u elementi jÇnospriego l¥dz betonï‰anas darbu

sÇkumam (7.9. att.). Stiegrojumam jÇbt visÇ sienas garumÇ, ar¥ ailstarpÇs – posmos starp logu un durvju ailÇm. Stiegras 

novieto uz sienas elementu stiegrojuma karkasa, ar soli, atbilsto‰u 6. noda∫as ieteikumiem. Nospriego‰anu veic visÇm

horizontÇli novietotajÇm stiegrÇm. 
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7.9. att. Stiegrojuma izvieto‰anas shïma sienas veid¿u elementos 

Stiegras sienas galos un ailstarpÇs nospriego ar speciÇlu stiegrojuma savilcïju – rokas domkratu (7.10. att.). 

Iek‰sienu stros var uzstÇd¥t L veida fiksïjo‰Çs deta∫as, kuru uzdevums ir pasargÇt strus no izspie‰anas ar betonmasu.

7.10. att. Sienas stiegrojuma nospriego‰ana: 

a – rokas domkrats stiegrojuma nospriego‰anai; 

b – sienas stra nospriego‰anas risinÇjums

HorizontÇlo stiegrojumu ievieto caur sienas galiem vai logu un durvju ailsÇnïm. Stiegrojumu balsta uz sienas veid¿u elementu

metÇla karkasa. Lai atvieglotu garu stiegru ievieto‰anu sienas veid¿u elementos, var r¥koties ‰Çdi:

a) vispirms caur sienas veid¿u elementiem to montÇÏas laikÇ izvelk cauri plastmasas cauruli, kuras diametrs ir lielÇks par 

sienas elementÇ ievietojamÇs stiegras diametru, un pïc sienas elementu uzstÇd¥‰anas caur ‰o cauruli izvelk stiegras; 

b) stiegrojumu sienas veid¿u elementos ievieto vienlaikus ar to montÇÏu, t. i., uzstÇdot vairÇkus sienas elementus tajos 

ievieto ar¥ stiegras, un, uzstÇdot jaunus sienas veid¿u elementus, stiegras virza tÇlÇk uz priek‰u. 

Stiegru garums jÇizvïlas tÇds, lai pïc to ievieto‰anas sienas konstrukcijÇ tÇs aptuveni 300 mm btu izvirz¥tas uz Çru no sienas.

Tas nepiecie‰ams nospriego‰anas darbu veik‰anai. Ja stiegru garums ir ¥sÇks par nospriegojamÇ sienas posma garumu, tad

stiegras savstarpïji jÇsavieno, piemïram, sasienot ar stiepli vai izveidojot loc¥juma savienojumu (maza diametra – ∅6 mm

stiegrÇm). Nepiecie‰amo pÇrlaiduma garumu stiegru savienojuma vietÇs sk. 6. noda∫Ç. 

a b
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♦ InÏeniertehnisko komunikÇciju izvadu un ievadu ier¥ko‰ana cauri sienai. 

L¥dz betonï‰anas darbu sÇkumam sienas veid¿u elementos jÇizveido caurlaiduma vietas nepiecie‰amajÇm inÏeniertehniskajÇm

komunikÇcijÇm, piemïram, densvadam, kanalizÇcijai, elektroinstalÇcijai, ventilÇcijai un apkurei. IzgrieÏot putupolistirolu, visÇ

sienas biezumÇ uzstÇda aptveri (cauru∫vadu), kuras ‰˙ïrsgriezums ir tÇds, lai tajÇ varïtu izvietot attiec¥gajÇ vietÇ nepiecie‰amÇs

komunikÇcijas. 

7.11. att. InÏeniertehnisko komunikÇciju caurlaiduma vietas izveidojums sienas veid¿u elementÇ

7.1.3. Betonï‰anas darbi
Veicot sistïmas «Dobeles panelis» sienu betonï‰anu, betonmasas pado‰anai var izmantot:

• betona skni;

• betona tvertni;

• transportiera lenti jeb konveijeru (galvenokÇrt betonïjot konstrukcijas zem pirmÇ stÇva gr¥das l¥me¿a). 

Betonmasas pado‰anas Çtrumam sienas veid¿os nevajadzïtu bt lielÇkam par 3–4 m3/h. Tas ir  atkar¥gs no vairÇkiem fakto-

riem, piemïram, betonïjamÇs sienas augstuma un garuma, Çra gaisa temperatras, izmantojamÇ betonmasas pado‰anas

pa¿ïmiena un betonmasas konsistences. 

Betonmasai, ko izmanto sienu betonï‰anai, bvlaukumÇ jÇatbilst ‰Çdiem rÇd¥tÇjiem:

• betonmasas plstam¥ba

S3 (konusa nosïdums – 100–150 mm),

S4 (konusa nosïdums – 160–210 mm);

• rupjo pildvielu maksimÇlais izmïrs – 16 mm.

MinimÇlajai betona spiedes stipr¥bai jÇbt vismaz 15 MPa (betona klase «B15»). OptimÇlÇ betona spiedes stipr¥ba ir 25 MPa

(betona klase «B25»). Katrai ïkai vai bvei, kuras bvniec¥bai izmanto sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementus,

nepiecie‰amo betona stipr¥bas klasi nosaka projektïtÇjs. 
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Pirms betonï‰anas darbu uzsÇk‰anas jÇpÇrliecinÇs, ka:

• sienas veid¿u elementi atrodas vertikÇlÇ stÇvokl¥;

• uzstÇd¥ti un stabili nostiprinÇti ir visi sienas veid¿u elementu stiprinÇjuma balstatgÇÏ¿i;

• uzstÇd¥ti un nostiprinÇti ailu rÇmji;

• uzstÇd¥tas visas aptveres caurlaiduma vietu ier¥ko‰anai sienas elementos (densvadam, kanalizÇcijai, elektroinstalÇcijai,

ventilÇcijai, apkurei u. c.);

• nostiprinÇti visi nepiecie‰amie enkuri un smagu priek‰metu stiprinÇjuma elementi;

• uzstÇd¥ts nepiecie‰amais vertikÇlais un horizontÇlais stiegrojums;

• bvlaukumÇ ir sagatavota vieta betonmasas piegÇdei.

Izmantojot betonmasas pado‰anai betona skni, lai samazinÇtu betonmasas kri‰anas Çtrumu, padeves caurules galÇ

nepiecie‰ams uzstÇd¥t 75 mm diametra S veida uzgali (divus 90° l¥kumus). 

7.12. att. Betonmasas iepild¥‰ana sienas veid¿u elementÇ ar betona skni, izmantojot S veida uzgali 

Izmantojot betonmasas pado‰anai betona tvertni, lai samazinÇtu betonmasas kri‰anas Çtrumu, vienam strÇdniekam beton-

masas plsmas apak‰da∫Ç jÇtur lÇpsta. TÇ var samazinÇt gan betonmasas padeves Çtrumu, gan regulït tÇs kri‰anas virzienu. 

Betonmasas kri‰anas Çtruma samazinÇ‰ana nepiecie‰ama tÇdï∫, lai sienas veid¿u elementos neveidotos putupolistirola

izspiedumi vai, sliktÇkajÇ gad¥jumÇ, betonmasa netiktu izspiesta, sabojÇjot putupolistirola plÇtni. VislielÇko spiedienu beton-

masa rada slÇ¿a apak‰ïjÇ l¥men¥. 

Lai betonï‰anas laikÇ nesabojÇtu sienas veid¿u elementu putupolistirola plÇt¿u aug‰malas blakus elementu vertikÇlÇ savieno-

juma vietÇs, tÇs jÇnosedz ar aptuveni 50 cm garu U veida cinkotÇ tïrauda profilu (7.12. att.).

Betonmasu sienas veid¿os sÇk iepild¥t no br¥vi izvïlïta ïkas stra un, vienmïr¥gi virzoties vienÇ virzienÇ (pulkste¿a rÇd¥tÇja

kust¥bas virzienÇ vai pretïji tam) pa sienas perimetru, betonmasu iepilda nepiecie‰amajÇ augstumÇ. 
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Sienas veid¿u elementos betonmasu iepilda vidïji tr¥s posmos:

• pirmais – l¥dz logu ailu apak‰malÇm;

• otrais – l¥dz logu ailu aug‰ïjam l¥menim;

• tre‰ais – l¥dz sienas veid¿u aug‰malai.

7.13. att. Sienas betonï‰ana ar betona skni un betonmasas iepild¥‰anas sec¥ba: 1 – betonmasas iepild¥‰ana l¥dz loga ailas

apak‰malai; 2 – betonmasas iepild¥‰ana l¥dz loga ailas aug‰malai; 3 – betonmasas iepild¥‰ana l¥dz sienas veid¿u aug‰malai

Veicot betonï‰anas darbus sienas veid¿os ïkas stra tuvumÇ, betonmasas plsmu nedr¥kst virz¥t tie‰i uz stri.

Ieteicams betonmasu veid¿os pild¥t nevis pa‰Ç ïkas str¥, bet gan nelielÇ attÇlumÇ (apm. 60 cm) no tÇ. 

Ja ar sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementiem ir paredzïta ar¥ nÇkamo stÇvu bvniec¥ba, tad jÇseko, lai ar beton-

masu netiktu aplietas sienas elementu putupolistirola plÇt¿u aug‰malas. TÇs var nosegt ar kÇdu pÇrsegu, piemïram, polietilï-

na plïvi, audumu vai l¥mlenti. 

Betonmasai, kuras plstam¥ba ir 160–210 mm, papildbl¥vï‰ana jÇveic gad¥jumos, kad saska¿Ç ar konstrukt¥vajÇm pras¥bÇm

jÇier¥ko ar¥ papildstiegrojums. îkÇm, kurÇm slodze uz sienu nav liela, piemïram, Æimenes mÇjÇm, betonmasas papildbl¥vï‰anu

var ar¥ neveikt. JebkurÇ gad¥jumÇ to, vai veikt vai neveikt betonmasas papildbl¥vï‰anu, nosaka projektïtÇjs, un jÇvadÇs no

norÇd¥jumiem konkrïtajam projektam. 

Betonmasas bl¥vï‰anai var izmantot:

• dzi∫umvibratoru ar maksimÇlo galvas diametru 25 mm;

• gumijas vai koka Çmuru. 
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Lietojot dzi∫umvibratoru, betonmasu bl¥vï sienas veid¿u elementa iek‰pusï, t. i., starp divÇm EPS plÇtnïm. Veicot betonï‰anu,

jÇseko, lai betonmasas bl¥vï‰anas laikÇ netiktu aizskarts sienas elementos uzstÇd¥tais stiegrojums. Lai panÇktu efekt¥vu liekÇ

gaisa izvad¥‰anu no betonmasas, bl¥vï‰ana jÇveic no apak‰as uz aug‰u, t. i., strauji lejÇ – lïni aug‰Ç.

Lietojot gumijas vai koka Çmuru, blietï‰ana jÇveic, uzsitot pa sienas veid¿u elementu putupolistirola plÇtnes Çrïjo virsmu vietÇ,

kur betonmasa jau ir iepild¥ta. Lai nesabojÇtu putupolistirola plÇtnes virsmu un izkliedïtu Çmura triecienslodzi, sitieni jÇizdara

pa koka starpliku. 

Betonmasas bl¥vï‰ana jÇveic visos gad¥jumos un pa visu sienas perimetru. 

7.1.4. InÏeniertehnisko komunikÇciju ier¥ko‰anas darbi
♦ InÏeniertehnisko komunikÇciju kanÇlu ier¥ko‰ana sienas elementos.

Gad¥jumos, ja jÇizvieto komunikÇcijas, kuru gabar¥tizmïri ir lielÇki par sienas elementa iek‰ïjÇs putupolistirola plÇtnes biezumu,

t. i., 50 mm, jau pirms betonï‰anas darbu sÇkuma sienas elementa iek‰pusï starp putupolistirola plÇtnïm var uzstÇd¥t karka-

su, kurÇ ievietot nepiecie‰amÇs komunikÇcijas. Jebkura veida komunikÇciju, piemïram, cauru∫vadu vai  komunikÇciju karkasa

uzstÇd¥‰ana sienas elementa betonïjamajÇ da∫Ç vÇjinÇs ‰o sienas posmu, un par tÇ ier¥ko‰anu jÇkonsultïjas ar projektïtÇju. 

KomunikÇcijas, kuru gabar¥tizmïri ir mazÇki vai vienÇdi ar sienas elementa iek‰ïjÇs putupolistirola plÇtnes biezumu, t. i., 50

mm, jÇuzstÇda pïc betonmasas sacietï‰anas. Nepiecie‰amÇs iek‰ïjÇs komunikÇcijas ievieto putupolistirolÇ izveidotos kanÇlos.

KanÇlu sagatavo‰anai vislabÇk izmantot karstu nazi. Visus komunikÇciju vadus pirms to ievieto‰anas sagatavotajos kanÇlos

vienkopus jÇietver aizsargapvalkÇ – gofrïtÇ PVC (plastmasas) cauru∫vadÇ. 

Elektr¥bas kontaktligzdu vai komunikÇciju aizsargapvalka nostiprinÇ‰anai putupolistirolÇ var izmantot montÇÏas putas vai javu

uz cementa bÇzes. 

7.14. att. KomunikÇciju izvieto‰ana sienas veid¿u elementÇ
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♦ Priek‰metu piestiprinÇ‰ana pie sienas veid¿u elementiem.

Gad¥jumos, kad pie sienas veid¿u elementiem paredzïts piestiprinÇt smagus priek‰metus, piemïram, sienas plauktus vai lielu

spoguli, iek‰ïjÇs apdares (piem., Æip‰kartona loksnes) vietÇ zem ‰Ç priek‰meta jÇuzstÇda saplÇk‰¿a vai OSB plÇtne, kuras izmïri

ir nedaudz mazÇki par priek‰meta gabar¥tizmïriem, bet biezums vienÇds ar apdares slÇ¿a biezumu.

7.15. att. Lielu priek‰metu piestiprinÇ‰ana pie sienas veid¿u elementa

Bet var ar¥ r¥koties ‰Çdi: vietÇs, kurÇs tiks piestiprinÇti smagi priek‰meti, var no putupolistirola att¥r¥tos kanÇlos pie betona

piestiprinÇt koka brusas. VïlÇk ‰¥s brusas kalpos par pamatni smagu priek‰metu piestiprinÇ‰anai (7.16. att.). 

7.16. att. Smaga priek‰meta piestiprinÇ‰ana pie sienas, izmantojot koka brusu   



114

7.1.5. Sienas veid¿u virsmas apdare
SistïmÇ «Dobeles panelis» bvïtu ïku sienu apdarei var izmantot ∫oti pla‰u apdares materiÇlu klÇstu, piemïram, Æip‰kartona

loksnes, apmetumu (7.1. tabula), fl¥zes, dekorat¥vos ˙ieÆe∫us un ˙ieÆe∫fl¥zes, koka pane∫us, dekorat¥vÇs plÇtnes Tenapors

Ceramic. 

VairÇkumÇ gad¥jumu apdares plÇk‰¿- vai lok‰¿materiÇlu, piemïram, Æip‰kartona lok‰¿u piestiprinÇ‰anu vislabÇk veikt

polipropilïna uzgrieÏ¿u atra‰anÇs vietÇs. 

Ja sienas veid¿u elementiem ilgÇk nekÇ vienu, divus mïne‰us neveic virsmas apdari, tad ultravioletÇ starojuma (saules radiÇcijas)

iedarb¥bÇ putupolistirola virsma var k∫t dzeltena un trausla, kas savukÇrt var izrais¥t materiÇla eroziju lietus vai vïja ietekmï.

Pie∫aujamais laiks, cik ilgi veid¿u elementus dr¥kst atstÇt bez virsmas apdares, ir atkar¥gs gan no ïkas atra‰anÇs vietas un

orientÇcijas attiec¥bÇ pret debespusïm, gan no gadalaika. Vasaras periodÇ pie∫aujamais laiks atkar¥bÇ no laika apstÇk∫iem ir

vidïji l¥dz vienam mïnesim, bet gadalaikÇ, kad saules intensitÇte nav liela – virs viena mïne‰a. Lai pasargÇtu putupolistirola

virsmu no minïtajiem procesiem, nepiecie‰ams to savlaic¥gi apstrÇdÇt (nosegt), piemïram, uzklÇjot apmetuma javas

pamatkÇrtu. JÇ¿em vïrÇ, ka no br¥Ïa, kad past¥tÇjs ir iegÇdÇjies veid¿u elementus, vi¿‰ uz¿emas pilnu atbild¥bu par to pareizu

izmanto‰anu un ekspluatÇciju. ·ie metodiskie norÇd¥jumi ir pal¥gl¥dzeklis, kas vi¿am pal¥dzïs to labÇk izdar¥t. 

7.1. tabula. 

Sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementu apdare ar apmetumu

Årpusï Iek‰telpÇs

Veids Biezums, mm Veids Biezums, mm

Cementa-ka∫˙u apmetums 15–20 Cementa-ka∫˙u apmetums 15–20

L¥mjavas apmetums ∼∼ 10 L¥mjavas apmetums ∼∼ 10

˛ip‰a apmetums ∼∼ 15–20

L¥mjavas apmetuma uzklÇ‰anas darbu gaita ir tÇda pati, kÇ apmetot citas l¥dz¥gas virsmas, piemïram, siltinot ïku fasÇdes vai

apmetot mra virsmas. 

Lietojot apdarei cementa-ka∫˙u apmetumu, vispirms uz sienas veid¿u elementu virsmas uzklÇj javas pamatkÇrtu (biezums –

aptuveni puse no kopïjÇ apmetuma slÇ¿a biezuma), kurÇ iestrÇdÇ stiegrojuma sietu. Pïc apmetuma pamatkÇrtas sacietï‰anas

uzklÇj atliku‰o javas kÇrtu, lai sasniegtu javas slÇ¿a nepiecie‰amo kopïjo biezumu. Par stiegrojumu var izmantot metÇla sietu

jeb rabicu ar acu izmïriem aptuveni 40×40 mm vai stikl‰˙iedras sietu ar acu izmïriem aptuveni 10×10 mm. MetÇla sietu

piestiprina, «uzsïdinot» to uz polipropilïna uzgrieÏ¿iem. 

Lai uzlabotu cementa-ka∫˙u javas pamatkÇrtas sa˙eri (adhïziju) ar putupolistirolu, var veikt ‰Çdas tehnoloÆiskÇs darb¥bas:

• pievienot javai speciÇlÇs piedevas, kas uzlabo sa˙eri starp cementa javu un putupolistirolu;

• aiz polipropilïna uzgrieÏ¿iem piestiprinÇt polipropilïna vai stikl‰˙iedras sietu ar acu izmïriem ap 20×20 mm.

Var izmantot kÇ Æip‰a ma‰¥napmetumus, tÇ ar¥ ar roku uzklÇjamus apmetumus. 

L¥mjavas apmetuma izmanto‰anas gad¥jumÇ ieteicams ievïrot izvïlïtÇ l¥mjavas sastÇva raÏotÇja ieteikumus gan par katra

l¥mjavas slÇ¿a nepiecie‰amo biezumu, gan tÇs uzklÇ‰anas tehnoloÆiju. 
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7.17. att. Sienas veid¿u elementu virsmas apdare ar l¥mjavas apmetumu

Sienas veid¿u elementu virsmas apdarei iek‰telpÇs ïrti izmantot Æip‰kartona loksnes. TÇs  ar pa‰urbjo‰Çm skrvïm piestiprina

tie‰i pie polipropilïna uzgrieÏ¿iem. Nepiecie‰am¥bas gad¥jumÇ vietÇs starp polipropilïna uzgrieÏ¿iem papildus uzklÇj Æip‰a

l¥mjavas pikas. Lai par daÏiem milimetriem apdares virsmu izl¥dzinÇtu vertikÇlÇ plaknï, var izmantot polipropilïna uzgrieÏ¿us,

tos atskrvïjot nepiecie‰amajÇ attÇlumÇ no putupolistirola plÇtnes Æip‰kartona lok‰¿u vertikÇlai piestiprinÇ‰anai.

Var, protams, izmantot ar¥ citus virsmas apdares veidus. 

7.18. att. Sienas veid¿u elementu iek‰ïjo EPS plÇt¿u apdare ar Æip‰kartona loksnïm
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7.2. Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienas elementu montÇÏa un
bvdarbu tehnoloÆija

7.2.1. Starpsienas elementu montÇÏa
Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienas elementu montÇÏa ir veicama Çtri un viegli. TÇ btiski neat‰˙iras no cita veida 

starpsienu elementu montÇÏas.  Starpsienas elementu izmïri ir saska¿oti ar apdares u. c. materiÇlu, piemïram, Æip‰kartona

lok‰¿u izmïriem, tÇpïc ir viegli izmantojami kopÇ ar citiem materiÇliem, veicot starpsienu izveido‰anu un apdari. 

Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienu elementi ir 600 mm plati un l¥dz 200 mm (60, 80, 100, 120 utt.) biezi putupolistirola

pane∫i, kuru garums ir atbilsto‰s attiec¥gÇs telpas augstumam. KatrÇ starpsienas elementÇ garenvirzienÇ ir iestrÇdÇti divi U veida

perforïti (caurumoti) cinkotÇ tïrauda profili, kas ‰iem elementiem ir neso‰ais karkass un vienlaikus vadulas apdares

lok‰¿materiÇlu, piemïram, Æip‰kartona lok‰¿u, piestiprinÇ‰anai. 

CinkotÇ tïrauda profili starpsienu elementos var bt iestrÇdÇti daÏÇdi:

• piln¥gi iestrÇdÇti (nosegti) putupolistirolÇ;

• viena profila mala vienÇ l¥men¥ ar Çrïjo putupolistirola virsmu;

• abas profila malas vienÇ l¥men¥ ar Çrïjo putupolistirola virsmu.

Neskatoties uz starpsienu elementu putupolistirola stingro struktru, tajos ir iespïjams izvietot ar¥ daÏÇda veida 

inÏeniertehnisko komunikÇciju, piemïram, elektroinstalÇcijas, signalizÇcijas un telekomunikÇciju vadus. Tos var izvietot

speciÇlos, 20 mm diametra ‰˙ïrsgriezuma kanÇlos, kas izveidoti visÇ starpsienas elementa garumÇ, vai ar¥ putupolistirolÇ 

papildus izgrieztos, nepiecie‰amÇ ‰˙ïrsgriezuma kanÇlos.  

˛ip‰kartona loksne

Apmetums

600

Starpsienas elements

Starpsienas elements

300

300

600

7.19. att. Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienas 

elementu apdare ar Æip‰kartona loksnïm

7.20. att. Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienas 

elementu apdare ar apmetumu
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7.2.2. Starpsienas elementu apdare
Starpsienu elementu apdari veido ar vertikÇli novietotÇm, telpas augstumam atbilsto‰Çm Æip‰kartona loksnïm vai apmetumu

(7.19. un 7.20. att.). ˛ip‰kartona loksnes pie starpsienas elementu profiliem ik pïc 30 cm pieskrvï ar pa‰urbjo‰Çm, piemïram,

TN tipa, skrvïm. ˛ip‰kartona virsmas apdari veic saska¿Ç ar vispÇrpie¿emtiem ‰Çdu virsmu apdares noteikumiem un

pras¥bÇm. 

Izvïloties starpsienas elementu apdarei apmetumu, lieto galvenokÇrt ‰Çdus apmetuma veidus:

a) cementa-ka∫˙u apmetumu;

b) Æip‰a apmetumu;

c) l¥mjavas apmetumu.

Kopïjais apmetuma slÇ¿a biezums variantiem «a» un «b» nevar bt mazÇks par 15 mm, bet ieteicamais slÇ¿a biezums ir 20

mm. Apmetot ar l¥mjavas sastÇvu (variants «c»), kopïjais apmetuma slÇ¿a biezums ir ap 10 mm. Tik plÇnam l¥mjavas apmetu-

mam var bt nepietiekama mehÇniskÇ iztur¥ba pret triecieniem, tÇpïc pirms apmetuma sastÇva izvïles jÇizvïrtï visi telpas

ekspluatÇcijas apstÇk∫i. L¥mjavas apmetuma mehÇnisko iztur¥bu iespïjams paaugstinÇt ar vairÇkiem pa¿ïmieniem. Par

piemïrotÇko risinÇjumu ieteicams konsultïties ar izvïlïtÇ l¥mjavas sastÇva raÏotÇju vai izplat¥tÇju. 

Veidojot cementa-ka∫˙u apmetumu, vispirms uz starpsienas elementu virsmas uzklÇj javas pamatkÇrtu (biezums – aptuveni

puse no kopïjÇ apmetuma slÇ¿a biezuma) un tajÇ iestrÇdÇ stiegrojuma sietu. Pïc apmetuma pamatkÇrtas sacietï‰anas uzklÇj

atliku‰o javas kÇrtu, sasniedzot nepiecie‰amo javas slÇ¿a kopïjo biezumu. Apmetuma stiegro‰anai var izmantot metÇla sietu

jeb rabicu ar acu izmïriem aptuveni 40×40 mm vai stikl‰˙iedras sietu ar acu izmïriem aptuveni 10×10 mm.

Lai uzlabotu cementa javas pamatkÇrtas sa˙eri (adhïziju) ar putupolistirolu, var veikt ‰Çdus pasÇkumus:

• javai var pievienot speciÇlÇs piedevas, kas uzlabo sa˙eri starp cementa javu un putupolistirolu;

• pie polipropilïna uzgrieÏ¿iem piestiprinÇt polipropilïna vai stikl‰˙iedras sietu ar acu izmïriem aptuveni 20×20 mm.

Veidojot Æip‰a apmetumu, var izmantot gan ma‰¥napmetumu, gan ar roku uzklÇjamu apmetumu.

Pirms starpsienas elementu montÇÏas jÇuzstÇda gr¥das un griestu U vai L veida horizontÇlie profili, ko ar attiec¥gajiem

stiprinÇjuma elementiem nostiprina pie ïkas konstrukcijÇm. Atstatums starp stiprinÇjuma elementiem – 1 m, bet ne mazÇk kÇ

tr¥s stiprinÇjumi uz standartgaruma profilu. 

7.2.3. Starpsienas stru un ailu izveido‰ana 
VietÇs, kur starpsienai jÇizveido stris, horizontÇlÇ l¥men¥ jÇuzstÇda tïrauda joslas (7.21. att). Tïrauda joslu uzstÇd¥‰ana 

atvieglo apdares lok‰¿u piestiprinÇ‰anu str¥ un palielina tÇ mehÇnisko stipr¥bu. Tïrauda joslas stra Çrpusï un iek‰pusï 

piestiprina pie starpsienas elementu vertikÇlajiem profiliem. Joslas izvieto ar nosac¥jumu – viena josla uz sienas augstuma vienu

metru. Pirmo joslu uzstÇda aptuveni 30 cm attÇlumÇ no gr¥das vai no griestiem. 

Durvju aila jÇveido tÇ, lai neso‰ie cinkotÇ tïrauda profili btu pa visas ailas kontru. HorizontÇlÇ l¥men¥ virs ailas jÇuzstÇda 

tïrauda papildprofils, ko fiksï pie vertikÇlajiem starpsienas elementu profiliem. Pie ‰iem cinkotÇ tïrauda profiliem piestiprina

durvju aplodu. 



118

7.2.4. Starpsienas elementu piestiprinÇ‰ana pie sistïmas «Dobeles panelis»
pÇrseguma elementiem

VietÇs, kur griestu horizontÇlo vadulu (L profilu) nav iespïjams tie‰i piestiprinÇt pie pÇrseguma elementos iestrÇdÇtajiem 

tïrauda profiliem, vispirms perpendikulÇri tiem piestiprina tïrauda joslas (7.21. att.). Tïrauda joslas piestiprina starp diviem 

paralïliem pÇrseguma elementu profiliem vietÇs, kur tiks uzstÇd¥ti starpsienas elementi. Tïrauda joslas izvieto ar soli 1 m. 

7.21. att. Sistïmas «Dobeles panelis» starpsienas konstrukcija: 1 – griestu vadula; 2 – gr¥das vadula; 3 – starpsienas stra un

durvju ailas pastiprinÇjuma tïrauda joslas; 4 – U veida perforïtais profils; 5 – tïrauda joslas griestu vadulas piestiprinÇ‰anai; 6

– stiprinÇjuma skrves; 7 – pÇrseguma elementos iestrÇdÇtie tïrauda profili

7.2.5. InÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰ana starpsienas elementos
InÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰anai starpsienas elementos lieto divus pa¿ïmienus:

a) ja komunikÇcijas jÇizvieto horizontÇli vai diagonÇli, tad vietÇs, kur tÇs ir paredzïts izvietot, vispirms starpsienas elementos

vajadz¥gajÇ dzi∫umÇ izgrieÏ putupolistirolu. TÇ kÇ elementu cinkotÇ tïrauda profili ir perforïti, tie nav jÇgrieÏ, vien¥gi

izgrieztÇ putupolistirola l¥men¥ jÇatbr¥vo no tÇ tïrauda profila atvere. SagatavotajÇ starpsienas elementa kanÇlÇ ievieto

komunikÇciju vadus un kabe∫us. Lai tos aizsargÇtu no bojÇjumiem, pirms ievieto‰anas kanÇlÇ tos ievieto gofrïtÇ

komunikÇciju aizsargcaurulï. Pïc komunikÇciju ievieto‰anas kanÇlos veic starpsienas apdari. 
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7.22. att. KomunikÇciju izvieto‰ana starpsienas elementos horizontÇlÇ l¥men¥

b) ja komunikÇcijas jÇizvieto vertikÇli, tÇs izvieto putupolistirola plÇt¿u kanÇlos. HorizontÇlÇ l¥men¥ ‰¥s komunikÇcijas izvieto

zem starpsienas elementiem. ·im nolkam vietÇs, kur tiks montïti starpsienu elementi, uzstÇda speciÇlus kvadrÇtveida

‰˙ïrsgriezuma tïrauda balstelementus. To gali nosl¥pinÇti 45° le¿˙¥, lai tos btu ïrtÇk piestiprinÇt pie pamatnes.

Balstelementi jÇuzstÇda zem starpsienas elementu katra otrÇ tïrauda profila, t. i., ar soli 600 mm. Balstelementu augstums

jÇsaska¿o ar t¥rÇs gr¥das l¥meni. Lai aizsargÇtu komunikÇciju vadus un kabe∫us no bojÇjumiem, pirms ievieto‰anas starpsien-

as elementu kanÇlos tie jÇievieto gofrïtÇ komunikÇciju aizsargcaurulï. 

7.23. att. KomunikÇciju izvieto‰ana starpsienas elementos vertikÇlÇ virzienÇ
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7.2.6. Darbu gaita, veicot starpsienas elementu piestiprinÇ‰anu pie sistïmas
«Dobeles panelis» pÇrseguma elementiem un komunikÇcijas izvietojot vertikÇli

• PerpendikulÇri sistïmas «Dobeles panelis» 

pÇrseguma elementu perforïtÇ tïrauda cinkotajiem 

profiliem 1 piestiprina tïrauda joslas 2 (a)

• Pie tïrauda joslÇm piestiprina L veida profilu 3 (a) 

• Uz starpsienas elementu balst¥juma pamatnes 

uzstÇda balstelementus 4 (b)

• Uz balstelementiem uzstÇda un piestiprina 

U veida profilu 5 (b)

• Starpsienas elementus (6) ievieto griestu un gr¥das 

profilos un piestiprina pie tiem. SavÇ starpÇ starpsienas

elementus savieno, cie‰i piespieÏot citu pie cita (c)

a

2

5

6

4

1

3

b

c



• Vajadz¥bas gad¥jumÇ pirms starpsienas elementu

montÇÏas to kanÇlos izvieto gofrïtÇ komunikÇciju

aizsargcaurulï ievietotus vadus un kabe∫us 7 (d)

• Pïc visu starpsienas elementu uzstÇd¥‰anas veic to 

apdari ar Æip‰kartona loksnïm (e) vai apmetumu (f) 
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d

e

f

7
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7.3. Sistïmas «Dobeles panelis» starpstÇvu pÇrsegumu un jumta
palieko‰o veid¿u elementu montÇÏa un bvdarbu tehnoloÆija

Ir iespïjams past¥t vajadz¥gÇ garuma pÇrseguma elementus, tÇpïc nav nepiecie‰ama nekÇda to grie‰ana vai sagarinÇ‰ana.

MaksimÇlais pÇrseguma elementu garums ir 12 m. 

NelielÇ pÇrseguma elementu masa (∼7 kg/m2) dod iespïju visus to pÇrvieto‰anas darbus veikt ar rokÇm, neizmantojot cel‰anas

mehÇnismus.

PÇrseguma elementu galus balsta uz neso‰ajÇm sienÇm vai pagaidu balstiem. Balst¥jumu var veikt uz tÇdÇm sienu

konstrukcijÇm, kas iztur smagÇ dzelzsbetona pÇrseguma vai jumta konstrukciju rad¥to slodzi, piemïram, palieko‰o veid¿u 

sistïmas «Dobeles panelis» sienÇm, vieglbetona bloku vai ˙ieÆe∫u mra. 

Sistïmas «Dobeles panelis» pÇrseguma veid¿u elementu montÇÏas darbu sec¥ba ir ‰Çda.

• Balstu uzstÇd¥‰ana pÇrseguma veid¿u elementu pagaidu atbalst¥‰anai.

• Veid¿u vairogu uzstÇd¥‰ana stiprinÇjuma joslas betonï‰anai (saliktas konstrukcijas gad¥jumÇ).

• PÇrseguma veid¿u elementu uzstÇd¥‰ana.

• Atveru ier¥ko‰ana pÇrseguma konstrukcijÇ.

• InÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰ana pÇrseguma veid¿u elementos.

• Stiegrojuma uzstÇd¥‰ana.

• PÇrseguma betonï‰ana.

• PÇrseguma veid¿u elementu pagaidu balstu demontÇÏa.

• PÇrseguma veid¿u elementu virsmas apdare.

7.3.1. PÇrseguma veid¿u elementu pagaidu balstu uzstÇd¥‰ana 
Par pÇrseguma veid¿u elementu pagaidu balstiem vislabÇk lietot atbilsto‰as nestspïjas teleskopiskos inventÇrbalstus un sijas.

PirmÇ balstsija jÇnovieto tie‰i pie neso‰Çs sienas vai, ja tas nav iespïjams, pïc iespïjas tuvÇk pie tÇs. Balstsijas platums nedr¥kst

bt mazÇks par 100 mm. Balstsijas uz balstiem jÇuzstÇda tÇ, lai tÇs btu perpendikulÇras pÇrseguma elementos iestrÇdÇtajiem

perforïtÇ tïrauda cinkotajiem profiliem (7.24. att.).
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7.24. att. PÇrseguma veid¿u elementu balstu un balstsiju izvietojuma shïma

Izvïloties noteiktu pÇrseguma tipu (‰˙ïrsgriezuma augstumu; 7.25. att.), jÇievïro ‰Çds maksimÇli pie∫aujamais atstatums amax

starp pagaidu balstiem (sk. ar¥ 7.24. att.):

• veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu H = 180–230 mm, amax " 2 m;

• veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu H = 240–280 mm, amax " 1,7 m;

• veid¿iem, kas paredzïti pÇrsegumam ar augstumu H = 290–320 mm, amax " 1,5 m.

7.25. att. PÇrseguma veid¿u elementa ‰˙ïrsgriezums (no augstuma H ir atkar¥gs atstatums starp balstiem) 

7.3.2. Veid¿u vairogu uzstÇd¥‰ana stiprinÇjuma dzelzsbetona joslas betonï‰anai
Lai varïtu veikt dzelzsbetona joslas betonï‰anu, pa visu pÇrseguma perimetru pa Çrsienu Çrmalu jÇier¥ko veid¿u vairogi.

Vairogu augstumam jÇbt vienÇdam ar pÇrseguma kopïjo biezumu – pÇrseguma veid¿u elementa augstums + betona slÇ¿a

augstums virs pÇrseguma veid¿u elementiem. Ja sienu konstrukciju ar¥ veido no «Dobeles panelis» sienas elementiem, tad jau

projekta izstrÇdes stadijÇ var paredzït, ka sienas veid¿u elementu ÇrïjÇ putupolstirola plÇtne ir nepiecie‰amajÇ augstumÇ, lai

vatrïtu veikt dzelzsbetona jostas betonï‰anas darbus (7.27. att. b un 7.28. att.). 

Gad¥jumos, kad sistïmas «Dobeles panelis» pÇrsegumu veido uz citas konstrukcijas sienÇm, dzelzsbetona joslas veid¿u

vairogus ier¥ko no putupolistirola plÇtnïm, koka dï∫iem, saplÇk‰¿a vai citiem l¥dz¥giem materiÇliem (7.27. att. a). 

7.3.3. PÇrseguma veid¿u elementu uzstÇd¥‰ana
Putupolistirola pÇrseguma veid¿u elementu uzstÇd¥‰ana ir ∫oti vienkÇr‰a un to piln¥bÇ var paveikt divi strÇdnieki. To sÇk no sien-

as malas. BalstsijÇm jÇbt izvietotÇm perpendikulÇri pÇrseguma veid¿u elementos iestrÇdÇtajiem perforïtÇ tïrauda cinkotajiem

profiliem (7.24. att.). SavÇ starpÇ pÇrseguma veid¿u elementus savieno ar rievsavienojumu. Lai betonï‰anas laikÇ betonmasa

neieplstu elementu kanÇlos , pirms elementu uzstÇd¥‰anas kanÇlu atveres noslïdz (aizbÇÏ) ar speciÇliem, SIA «Tenax»

izgatavotiem putupolistirola aizbÇÏ¿iem (7.26. att.). 
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7.26. att. PÇrseguma veid¿u elementu kanÇlu galu noslïg‰ana ar aizbÇÏ¿iem

Saska¿Ç ar konstrukt¥vajiem aprï˙iniem pÇrseguma veid¿u elementus var novietot cie‰i pie sienas. Lai betonï‰anas darbu laikÇ

betonmasa nevarïtu noplst gar sienas un elementa savienojuma vietu, ieteicams pÇrseguma veid¿u elementus 50 mm

platumÇ balst¥t uz sienas konstrukcijas, bet, ja ir sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementi, – uz iek‰ïjÇs EPS plÇtnes

(7.27. att. b un 28. att.).  

7.27. att. PÇrseguma veid¿u elementu galu balst¥jums: a – uz mra sienas; b – uz sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u

elementu iek‰ïjÇs EPS plÇtnes

7.28. att. PÇrseguma veid¿u elementu garenmalas balst¥jums uz sistïmas «Dobeles panelis» sienas veid¿u elementu iek‰ïjÇs

EPS plÇtnes

a b
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7.3.4. Atveru ier¥ko‰ana pÇrseguma konstrukcijÇ
UzstÇdot sistïmas «Dobeles panelis» pÇrseguma veid¿u elementus, bez lielÇm grt¥bÇm tajos var izveidot daÏÇdas atveres un

iegriezumus. PÇrseguma veid¿u elementi ir viegli sagrieÏami nepiecie‰amajÇ garumÇ. 

• Ja atveres platums nav lielÇks par atstatumu starp pÇrseguma veid¿u elementos iestrÇdÇtajiem perforïtÇ tïrauda 

cinkotajiem profiliem, t. i., 255 mm (7.29. att.), tad nav nepiecie‰ama papildstiegrojuma un pagaidu balstu ier¥ko‰ana

apkÇrt atverei. 

7.29. att. PÇrseguma veid¿u elementu izmïri atveru ier¥ko‰anai 

• Ja atveres platums ir lielÇks par 255 mm (tiek izgriezti perforïtÇ tïrauda cinkotie profili), tad tai apkÇrt jÇuzstÇda 

papildstiegrojums. Nepiecie‰amo papildstiegrojuma daudzumu un diametru nosaka projektïtÇjs saska¿Ç ar 6. noda∫as

ieteikumiem. ApkÇrt atverei jÇuzstÇda pagaidu balsti un veid¿u vairogi betonï‰anas darbu veik‰anai. 

7.30. att. PÇrseguma veid¿u elementu balst¥jums pie atveres
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7.3.5. InÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰ana pÇrseguma veid¿u elementos
Sistïmas «Dobeles panelis» pÇrseguma veid¿u elementos visÇ to garumÇ ir kanÇli, kurus var izmantot daÏÇdu inÏeniertehnisko

komunikÇciju izvieto‰anai. KanÇlu ‰˙ïrsgriezums (60×112 mm) ir pietiekams, lai tajos varïtu izvietot ne tikai elektroinstalÇcijas

kabe∫us un vadus, bet ar¥ telpu dzesï‰anas un ugunsdzïs¥bas sistïmas inÏeniert¥klu vadus (7.31. att.). ·os vadus pÇrseguma

veid¿u elementos ievieto pïc to uzstÇd¥‰anas uz pagaidu balstiem. 

7.31. att. Neliela diametra inÏeniertehnisko komunikÇciju izvieto‰ana pÇrseguma veid¿u elementa kanÇlos

PÇrseguma veid¿u elementos vajadz¥bas gad¥jumÇ iespïjams izvietot ar¥ lielÇka ‰˙ïrsgriezuma komunikÇcijas, piemïram, 100

mm diametra kanalizÇcijas notekcaurules. Lai to izdar¥tu, pirms betonï‰anas darbu sÇkuma pÇrseguma veid¿u elementos 

ievieto ieliekamÇs stiprinÇjuma deta∫as, piemïram, tïrauda stiepli vai stie¿us, kurus piestiprina pie pÇrseguma plÇtnes stiegro-

juma. Kad betons ir sasniedzis 70% savas stipr¥bas, pÇrseguma veid¿u elementos izveido vajadz¥gÇ ‰˙ïrsgriezuma kanÇlu,

izgrieÏot sÇkotnïjos kanÇlus atdalo‰o putupolistirolu. ·ajÇ kanÇlÇ uzstÇda un ar ieliekamajÇm deta∫Çm fiksï komunikÇcijas. Pïc

visu komunikÇciju uzstÇd¥‰anas veic pÇrseguma virsmas apdari (7.32. att.). Vajadz¥bas gad¥jumÇ pirms apdares darbiem kanÇlÇ

ier¥ko ska¿izolÇciju, piemïram, starp komunikÇcijÇm un iek‰ïjo apdari ieklÇjot ska¿as absorbcijas materiÇlus.

7.32. att. Liela ‰˙ïrsgriezuma komunikÇciju izvieto‰ana pÇrseguma veid¿u elementÇ

7.3.6. Stiegrojuma uzstÇd¥‰ana
Stiegrojuma nepiecie‰amo daudzumu, diametru un izvietojumu nosaka projektïtÇjs saska¿Ç ar metodisko norÇ d¥ -

jumu 6. noda∫as ieteikumiem. VispÇr¥gÇ gad¥jumÇ garenstiegrojumu izvieto kanÇlos, kas veidojas starp blakuseso‰ajiem

pÇrseguma veid¿u elementiem. Izvietojot stiegrojumu, jÇnodro‰ina nepiecie‰amais betona aizsargslÇ¿a biezums. ·im nolkam

var lietot daÏÇda veida stiegrojuma izvieto‰anas distancerus. Virs pÇrseguma veid¿u elementu virsmas atbilsto‰i

konstrukt¥vajÇm pras¥bÇm uzstÇda stiegrojuma sietu (sk. 6. nod.). 

Darba stiegru enkuro‰anas garumam jÇbt ne mazÇkam kÇ noteikts bvnormat¥va LBN 203-97 186. formulas un 36.tabulas

1a punktÇ (sk. 6.1. tabulu). 
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7.33. att. Stiegrojuma izvietojums pÇrseguma konstrukcijÇ – ribas stiegrojums starp veid¿u elementiem un plÇtnes siegrojums 

7.3.7. PÇrseguma betonï‰ana
Veicot sistïmas «Dobeles panelis» pÇrseguma betonï‰anu, betonmasas pado‰anai var izmantot:

• betona skni;

• betona tvertni;

• transportiera lenti.

Betonmasai, ko izmanto pÇrseguma betonï‰anai, bvlaukumÇ jÇatbilst ‰Çdiem rÇd¥tÇjiem:

• betonmasas plstam¥ba:

S3 (konusa nosïdums – 100–150 mm);

S4 (konusa nosïdums – 160–210 mm)

• rupjo pildvielu maksimÇlais izmïrs – 16 mm.

MinimÇlajai betona spiedes stipr¥bai jÇbt vismaz 20 MPa (betona klase «B20»). Katrai ïkai vai bvei, kuras bvniec¥bai 

izmanto sistïmas «Dobeles panelis» pÇrseguma veid¿u elementus, nepiecie‰amo betona stipr¥bas klasi nosaka projektïtÇjs.

PÇrseguma betonï‰anas laikÇ ar betona tvertni vai transportiera lenti jÇseko, lai uz pÇrseguma konstrukcijas vienuviet 

neizveidojas pÇrÇk liels betonmasas daudzums. 

Betonmasas sabl¥vï‰anai vislabÇk izmantot dzi∫umvibratoru ar maksimÇlo galvas diametru 25 mm. Betonmasas sabl¥vï‰ana

vienmïr jÇveic visÇ pÇrseguma laukumÇ. 

7.3.8. PÇrseguma veid¿u elementu pagaidu balstu demontÇÏa
Betonmasa savu stipr¥bu sasniedz 28 diennak‰u laikÇ. Kad betonmasa ir sasniegusi 40% savas stipr¥bas, pa pÇrsegumu var

pÇrvietoties, bet, ja stipr¥ba ir 70%, var demontït pÇrseguma veid¿u elementu balstu sistïmu.

7.3.9. PÇrseguma veid¿u elementu virsmas apdare
PÇrseguma veid¿u elementu apdari veido, ier¥kojot Æip‰kartona lok‰¿u ap‰uvumu vai apmetumu. ˛ip‰kartona loksnes ar

pa‰urbjo‰ajÇm skrvïm pieskrvï pie pÇrseguma veid¿u elementos iestrÇdÇtajiem perforïtÇ tïrauda cinkotajiem profiliem,

piemïram, ar TN tipa skrvïm ar soli ik pïc 30 cm pÇrseguma veid¿u elementu garenvirzienÇ. CinkotÇ tïrauda profili
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putupolistirolÇ var bt vai nu iestrÇdÇti piln¥gi (nosegti), vai ar¥ viena profila mala var bt vienÇ l¥men¥ ar putupolistirola virsmu. 

˛ip‰kartona apdari veic saska¿Ç ar vispÇrpie¿emtajiem Æip‰kartona virsmas apdares noteikumiem un pras¥bÇm. 

PÇrseguma veid¿u elementu apdarei, izmantojot apmetumu, lieto galvenokÇrt ‰Çdus apmetuma veidus:

• l¥mjavas apmetumu;

• Æip‰a apmetumu.

Ja veido l¥mjavas apmetumu, kopïjam apmetuma slÇ¿a biezumam jÇbt aptuveni 10 mm. L¥mjavas izmanto‰anas gad¥jumÇ

ieteicams ievïrot izvïlïtÇ l¥mjavas sastÇva raÏotÇja ieteikumus gan katra l¥mjavas slÇ¿a biezumam, gan uzklÇ‰anas tehnoloÆijai. 

Izvïloties Æip‰a apmetumu, var veidot gan ma‰¥napmetumu, gan ar roku uzklÇjamu apmetumu atbilsto‰i ‰o sastÇvu raÏotÇja

norÇd¥jumiem. 

a b

7.34. att. PÇrseguma veid¿u elementu virsmas apdare: a – ar Æip‰kartona loksnïm; b – ar apmetumu



TRANSPORTî·ANA UN UZGLABÅ·ANA

129

8. «Dobeles panelis» palieko‰o
veid¿u sistïmas elementu
transportï‰ana un uzglabÇ‰ana
8.1. Veid¿u elementu transportï‰ana
«Dobeles panelis» sistïmas elementus (sienu, pÇrseguma un starpsienu) at∫auts transportït jebkurÇ transportl¥dzekl¥, atbilsto‰i

kravu pÇrvadÇ‰anas noteikumiem konkrïtajam transporta veidam. 

Veid¿u elementus rpn¥cÇ sakrauj horizontÇli vienu virs otra, savelk kopÇ ar elast¥gÇm savilcïm un paketi novieto uz paletes

vai polistirola starplikÇm. Sienas elementus pa veid¿u elementu garenmalu vertikÇlo asi var izvietot ar nob¥di aptuveni 50 mm

(skat. 8.5.att). Sienas elementu nob¥de nepiecie‰ama, lai elementos iestrÇdÇtie polipropilïna uzgrieÏ¿i neatrastos viens virs

otra, bet blakus, tÇdÇ veidÇ panÇkot stabilÇku paketi. 

Transportl¥dzekl¥ paketi nedr¥kst kraut uz citiem izstrÇdÇjumiem, kÇ ar¥ nedr¥kst kraut virs uz tÇs citus izstrÇdÇjumus, kas var

izrais¥t veid¿u elementu bojÇjumus. Veid¿u elementi jÇsargÇ pret bojÇjumiem to transportï‰anas laikÇ: cie‰i jÇnostiprina ar

kravas stiprinÇ‰anas siksnÇm, nodro‰inot tos pret nekontrolïjamu pÇrvieto‰anos, berzï‰anos gar transportl¥dzek∫a malÇm. 

Veid¿u elementu iekrau‰anai /izkrau‰anai izmanto:

• auto pacïlÇju (autokÇru). Ce∫ot paketi, jÇievïro tÇs

smaguma centrs. AttÇlumam starp dak‰Çm jÇbt

vismaz 1 m. Veid¿u elementus iekrauj /izkrauj pa

transportl¥dzek∫a garenvirziena malÇm. 

• ce∫amkrÇnu. Izmantojot ce∫amkrÇnu iespïjams

izmantot vairÇkus satvïrïjmehÇnismu veidus:

• lentveida stropes (poliestera)

• montÇÏas dak‰as

• traversu 

Veid¿u elementu iekrau‰anai/izkrau‰anai izmanto ar¥

lentveida stropes (poliestera materiÇla). Aizliegts izman-

tot metÇla stropes vai ˙ïdes. Nesimetriska iepakojuma cel‰ana var izrais¥t veid¿u elementu bojÇjumus. 

8.1. att. Sienas elementu pÇrvieto‰ana ar autokÇru
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8.2. att. PÇrseguma elementu cel‰ana ar ce∫amkrÇnu izmantojot montÇÏas dak‰as

a) sÇnskats b) pretskats

8.3. att. Sienas elementu cel‰ana ar ce∫amkrÇnu izmantojot traversu

Ce∫ot veid¿u elementus ar krÇnu, stropes jÇnofiksï aiz koka brusÇm, kas ir nedaudz garÇkas par veid¿u elementu platumu. 

• veid¿u elementu iekrau‰anu /izkrau‰anu veicot ar rokÇm. 

Vieglais veid¿u elementu svars un iespïja ar tiem viegli manevrït pie∫auj ka tos pÇrvieto tikai viens strÇdnieks. Piemïram, 

sienas veid¿a elements - 1200 mm plats, 3150 mm augsts (3,78 m2), norobeÏojo‰o putupolistirola plÇt¿u biezums 50 mm

un 100 mm, stiegrojuma karkasa telpas platums 150 mm (paredzïtais betona slÇ¿a biezums) sver vidïji 35 kg.

a) sienas elements b) pÇrseguma elements

8.4. att. Veid¿u elementu pÇrvieto‰ana ar rokÇm
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PÇrnïsÇjot veid¿u elementus ar rokÇm jÇuzmanÇs, lai tie netiktu sabojÇti. Sevi‰˙a uzman¥ba jÇpievïr‰ veid¿u elementu striem

un malÇm.

8.2. Veid¿u elementu uzglabÇ‰ana objektÇ
Veid¿u elementus objektÇ nedr¥kst nokraut tie‰i uz zemes. Nokrau‰ana jÇparedz uz horizontÇlas plaknes un balstiem. Zem

katras veid¿u elementu paketes jÇliek vismaz divi balsti – palikt¿i tÇ, lai nerastos veid¿u deformÇcija. AttÇlumu starp veid¿u

elementu balstiem nosaka saska¿Ç ar 8.5. attïla shïmu. Gad¥jumÇ, kad pÇrseguma veid¿u elementu garums ir virs 6 m,

jÇparedz papildus atbalsts, to balst¥juma vid. 

Nokrau‰ana jÇparedz netÇlu no veid¿u elementu montÇÏas vietas, kur nevar rasties nejau‰i bojÇjumi. Veid¿u elementus nokraut

var ar¥ jaunbves iek‰pusï, piemïram, uz pirmÇ stÇva gr¥das. Gad¥jumos, ja dotÇ virsma ir gluda un t¥ra (betona lïjums) veid¿u

elementus var nokraut tie‰i uz dotÇs virsmas neizmantojot starplikas. Nokrau‰anu nedr¥kst veikt vietÇs, kur noris intens¥va

tehnikas un cilvïku kust¥ba. BvlaukumÇ tos ieteicams izvietot horizontÇlÇ stÇvokl¥ vienu virs otra, tÇ kÇ to veicis raÏotÇjs. Nav

pie∫aujams veid¿u elementu krÇvums ar nob¥di no to garenmalu vertikÇlas ass, kas pÇrsniedz 250 mm (skat.8.6. att).Viena

krÇvuma ieteicamais augstums ir l¥dz 2,5 m. Atsevi‰˙us sienas veid¿u elementus at∫auts novietot ar¥ vertikÇli.

8.5. att. Sienas veid¿u elementu pareizas nokrau‰anas nosac¥jumi
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8.6. att. Sienas veid¿u elementu nepareiza nokrau‰ana bvlaukumÇ

Veid¿u elementu atve‰ana uz bvlaukumu ir jÇplÇno tÇ, lai tos izlietotu 3 l¥dz 10 dienÇs. Ja tomïr kÇda iemesla dï∫ rad¥sies

apstÇk∫i, kas kavïs to savlaic¥gu izmanto‰anu, tad ir nepiecie‰ams veid¿u elementus sagatavot pagaidu uzglabÇ‰anai. Pagaidu

uzglabÇ‰anas gad¥jumÇ, veid¿u elementi jÇpasargÇ no tie‰iem saules stariem, nokri‰¿iem un net¥rumiem. Ieteicams izmantot

densnecaurlaid¥gu pÇrsegu. PÇrsegu jÇuzsedz tÇ, lai vïj‰ to nevarïtu noraut.

TÇ kÇ «Dobeles panelis» sistïmas elementu svars nav liels, tad ilgsto‰i tos uzglabÇjot bvlaukumÇ ir jÇparedz to papildus

nostiprinÇ‰ana pret aizp‰anu stipra vïja gad¥jumÇ. 

8.7. att. Veid¿u elementu pareiza pagaidu uzglabÇ‰ana bvlaukumÇ
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